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Ruth Pakaluk: o
Vaticano aprova o
seu processo de
beatificacao

O Vaticano aprovou o inicio do
processo de beatificacao de
Ruth Pakaluk, mae, catodlica,
convertida do ateismo e
destacada defensora da vida. O
seu testemunho de fé, alegria e
fortaleza diante da doenca
inspira hoje muitas familias
cristas.

17/11/2025



A editora Cultor de livros publicou
recentemente o livro “A estranha e
assombrosa misericordia de Deus”,
composto por cartas e escritos de
Ruth, editados por Michael Pakaluk.

Ruth Pakaluk foi uma reconhecida
ativista a favor da vida, convertida
ao catolicismo, mae de sete filhos e
formada em Harvard. Faleceu em
1998 apds varios anos de doenca.

Como publica InfoCatolica, “para as
criancas do bairro a leste da
autoestrada 290, em Worcester, Ruth
Pakaluk era a mae que fazia doces
para todos e cuja casa servia de
ponto de encontro”. “Era como a mae
do bairro”, recorda o seu marido,
Michael Pakaluk, ao National
Catholic Register.

O Dicastério para as Causas dos
Santos concedeu o nihil obstat em 29
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de setembro de 2025, permitindo que
a causa de canonizac¢do de Ruth
Pakaluk, agora “serva de Deus”,
avance para a fase diocesana. O
Vaticano reconheceu oficialmente
que a sua vida merece ser estudada
com vistas a uma possivel
canonizacdo. Este nihil obstat (“nada
se opde”) confirma que existe uma
“reputacdo de santidade” e “a
importancia da causa para a Igreja”.

A noticia foi divulgada publicamente
pelo National Catholic Register em 31
de outubro, num artigo considerado
exato e fiavel pelo postulador.

De ateia a catdlica convicta

Nascida em 19 de marco de 1957 em
Nova Jersey, Ruth Van Kooy cresceu
num ambiente presbiteriano. Como
declara o jornal digital El Debate, ela
tocava varios instrumentos, jogava
hdquei, cantava em coros e movia-se
com desenvoltura nos palcos de
teatro. Inquieta e curiosa, por
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sugestdo de um ex-aluno do Radcliffe
College, solicitou a admissdo na
Universidade de Harvard, onde
defendia o aborto legal.

Foi 14 que conheceu Michael, que
tinha nascido numa familia catodlica,
mas tinha deixado de praticar: dois
jovens brilhantes e céticos que se
encontravam em pleno debate
intelectual universitario. No entanto,
tudo mudou quando ambos
decidiram levar a sério a busca pela
verdade. Ambos abracaram a fé
catdlica em 1980 e, mais tarde,
ingressaram como supernumerarios
no Opus Dei.

Em 1982, Ruth fundou um grupo pro-
vida em Harvard e, dois anos depois,
juntou-se a associa¢do Massachusetts
Citizens for Life, da qual foi
presidente entre 1987 e 1991. Era
conhecida pela clareza com que
expunha os argumentos em defesa
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da vida e pela sua capacidade de
persuadir com serenidade e respeito.

Max Pakaluk, seu segundo filho,
agora com 42 anos, comenta que a
casa de sua familia era “um ponto de
atracdo para as criancas da
vizinhanca, muitas delas criadas por
mades solteiras, que eram atraidas
pelos bolos que Ruth fazia e
distribuia generosamente”.

Como publica Religion en Libertad,
citando a sua sogra, Valerie Pakaluk,
de 92 anos: “Quando soube que tinha
cancer terminal, é incrivel com que
calma todos aceitaram a situacdo”. “A
forma como ela enfrentou a sua
doenca foi extremamente heroica”,
acrescenta o seu filho Max.

“Uma das coisas que mais me
impressiona em Ruth é a sua
discricdo. Nao era ostensiva nem
agressiva. Nado era chamativa. Mas
estava na primeira fila nos debates,
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era uma mulher forte e imponente”,
diz o seu postulador.
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