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Recolhimento de
Maio #EmCasa

Mais um recolhimento em
casa... Escolha um lugar
tranquilo (na medida do
possivel!) e prepare-se para
considerar uma verdade
consoladora da nossa fé: Maria
na vida crista.
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1. Para Comecar

O recolhimento é uma pausa nas
atividades diarias para estar a sos
com Deus e pensar em como vivemos
a fé na familia, no trabalho e na
relacdo com os outros. O roteiro que
oferecemos prevé duas meditacdes,
leitura espiritual, um exame de
consciéncia e o terco.



2. Meditacao: O Amor da Virgem
Maria

O papel de Nossa Senhora na obra da
redencdo: mée, medianeira,
intercessora, modelo.

3. Leitura espiritual

A comunhdo dos santos: mais unidos
que nunca

Nesta situacao peculiar, dificil que
estamos vivendo com a expansao da
pandemia da Covid-19, a verdade de
fé da comunhéo dos santos enche-
nos de consolo e esperanca.

4. Exame de Consciéncia
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Coloque-se na presenca de Deus e
considere estas questdes com
tranquilidade e em siléncio:

1. Jesus deu-nos Maria como Mée, e
eu..., tenho para com Ela o amor e a
confianca de um filho?

2. Como nas Bodas de Cand, Maria
intercede diante de Deus pelas
nossas necessidades. Confio a
protecdo da Santissima Virgem a
minha familia, os amigos e
conhecidos?

3. Rezo o ter¢o com piedade e
devogao? Na medida do possivel,
procuro reunir a minha familia para
honrar a Nossa Senhora com essa
devogao?

4. Aprendo as licdes do exemplo de
Maria? Vejo-a toda voltada para Deus
e para o proximo, com um espirito
generoso de servico, e procuro imita-
la, sacrificando-me mais pelos
outros?



5. Tenho a consciéncia clara de que
Deus conhece a minha situacdo atual,
com todas as suas circunstancias, e
me da todas as gracas de que
necessito para crescer e ama-10
mais?

6. Compreendo que eu também “sou
Igreja”, sou membro vivo da Igreja, e
tenho a responsabilidade pelos que
sdo membros desse mesmo Corpo?
Sou consciente de que tenho o dever
de rezar, ajudar os outros, fazer
apostolado?

Ato de contrigdo

5. Meditacao: Mae, traz-nos de
novo Jesus!

Nossa Senhora, na Visitacdo, modelo
de espirito de servigo e de alegria no
Servir.



6. Terco

O Santo Rosario € a oracdo com que
o0s cristaos se dirigem a Nossa
Senhora em todos os tempos, para
pedir a sua protecdo nos momentos
de dificuldade. Vocé pode chamar as
pessoas que estdo em casa para rezar
com VoOcCe.

Se ndo sabe rezar o terco, ou quer
uma ajuda para rezar em audio, pode
ver aqui.

7. Oracao a Maria (opcdo 1)
O Maria,

Vos sempre resplandeceis sobre o
nosso caminho
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como um sinal de salvacdo e de
esperanca.

Confiamo-nos a Vos, Saude dos
Enfermos,

que permanecestes, junto da cruz,
associada ao sofrimento de Jesus,

mantendo firme a vossa fé.
Vos, Salvagdo do Povo Romano,
sabeis do que precisamos

e temos a certeza de que no-lo
providenciareis

para que, como em Cand da Galileia,
possa voltar a alegria e a festa
depois desta provacao.

Ajudai-nos, Mée do Divino Amor,

a conformar-nos com a vontade do
Pai



e a fazer aquilo que nos disser Jesus,

que assumiu sobre Si as nossas
enfermidades

e carregou as nossas dores
para nos levar, atraveés da cruz,
a alegria da ressurreicdo. Amém.

A vossa protecdo, recorremos, Santa
Mde de Deus;

ndo desprezeis as nossas suplicas na
hora da prova

mas livrai-nos de todos os perigos, 6
Virgem gloriosa e bendita.

ke
Oracdo a Maria (opcao 2)

"A vossa protecdo, recorremos, Santa
Maée de Deus".

Na dramatica situacao atual,
carregada de sofrimentos e angustias



que oprimem o mundo inteiro,
recorremos a Vos, Mae de Deus e
nossa Mae, refugiando-nos sob a
vossa protecao.

O Virgem Maria, volvei para nés os
vossos olhos misericordiosos nesta
pandemia do coronavirus e confortai
a quantos se sentem perdidos e
choram pelos seus familiares mortos
e, por vezes, sepultados duma
maneira que fere a alma. Sustentai
aqueles que estdo angustiados por
pessoas enfermas de quem ndo se
podem aproximar, para impedir o
contagio. Infundi confianca em quem
vive ansioso com o futuro incerto e
as consequeéncias sobre a economia e
o trabalho.

Mae de Deus e nossa Mae, alcancai-
nos de Deus, Pai de misericdrdia, que
esta dura prova termine e volte um
horizonte de esperanca e paz. Como
em Cand, intervinde junto do vosso
Divino Filho, pedindo-Lhe que



conforte as familias dos doentes e
das vitimas e abra o seu coragao a
confianca.

Protegei os médicos, os enfermeiros,
0s agentes de saude, os voluntarios
que, neste periodo de emergéncia,
estdo na vanguarda arriscando a
propria vida para salvar outras
vidas. Acompanhai a sua fadiga
heroica e dai-lhes forca, bondade e
saude.

Permanecei junto daqueles que
assistem noite e dia os doentes, e dos
sacerdotes que procuram ajudar e
apoiar a todos, com solicitude
pastoral e dedicagdo evangélica.

Virgem Santa, iluminai as mentes dos
homens e mulheres de ciéncia, a fim
de encontrarem as solugdes justas
para vencer este virus.

Assisti os Responsaveis das nacoes,
para que atuem com sabedoria,
solicitude e generosidade,



socorrendo aqueles que ndo tém o
necessario para viver, programando
solucdes sociais e econémicas com
clarividéncia e espirito de
solidariedade.

Maria Santissima tocai as
consciéncias para que as somas
enormes usadas para aumentar e
aperfeicoar os armamentos sejam,
antes, destinadas a promover estudos
adequados para prevenir catastrofes
do género no futuro.

Mae amadissima, fazei crescer no
mundo o sentido de pertenca a uma
unica grande familia, na certeza do
vinculo que une a todos, para
acudirmos, com espirito fraterno e
solidario, a tanta pobreza e inumeras
situacOes de miséria. Encorajai a
firmeza na fé, a perseveranca no
servico, a constancia na oracao.

O Maria, Consoladora dos aflitos,
abracai todos os vossos filhos
atribulados e alcancai-nos a graca



que Deus intervenha com a sua mao
omnipotente para nos libertar desta
terrivel epidemia, de modo que a
vida possa retomar com serenidade o
seu curso normal.

Confiamo-nos a Vos, que
resplandeceis sobre 0 nosso caminho
como sinal de salvacéo e de
esperanca, 0 clemente, 0 piedosa, 0
doce Virgem Maria. Amém.
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