opusdei.org

Recolhimento de
Junho #EmcCasa

Oferecemos mais um roteiro
para o recolhimento on-line.
Neste més o tema proposto € “O
amor de Cristo e o exemplo de
Sao Josemaria”.
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» Download do material para o
recolhimento em PDF

1. Para Comecar

2. Meditacao: “Ver Jesus com 0s
olhos de Maria ”
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3. Leitura
4. Exame de Consciéncia

5. Meditacao: “Sao Josemaria e a
Vida Interior”

1. Para Comecar

O recolhimento é uma pausa nas
atividades diarias para estar a sos
com Deus e considerar como vai a
nossa vida cristd, familia, trabalho,
relacdo com os outros, todos os
momentos.

Neste més de junho, a Igreja reflete
sobre varias realidades: a Eucaristia,
a Humanidade Santissima de Jesus,
0s Apostolos Pedro e Paulo, Sdo Joao
Batista... Também celebramos o dia
de Sdo Josemaria Escriva, o “Santo da
vida diaria”.



Dentre todos estes temas, neste ano,
escolhemos dois para conduzir a
nossa reflexdo de junho: O Coracao
de Jesus e Sdo Josemaria.

2. Meditacao: “Ver Jesus com 0s
olhos de Maria”

No Evangelho vemos o amor atual,
vivo e concreto de Jesus por nos. Isso
no leva a perguntar-nos como € a
nossa resposta de amor. Jesus olha
amorosamente para cada um, e nos
também podemos colocar mais
ternura, carinho e delicadeza no
trato com o Senhor. Aprendemos
d’Ele a tratar bem e amar os outros.

O importante € que ao ouvir, vocé
converse pessoalmente com Nosso
Senhor e entre em um dialogo com
Ele. Se precisar, vocé pode ir parando
o0 dudio.



3. Leitura

Sao Josemaria sabia que estava
sempre acompanhado por Jesus, 0
“Grande Amigo” que compreende as
nossas preocupacoes e angustias,
porque Ele “também é homem”.

* Novos Mediterraneos: “Jesus é meu
amigo intimo”

4. Exame de Consciéncia

Coloque-se na presenca de Deus e
considere estas questdes com
tranquilidade e em siléncio:

1. Desejo que meu coracdo se torne
cada vez mais como o Coragdo de
Cristo? Procuro aprender no
Evangelho suas reacoes, ternuras,


https://opusdei.org/pt-br/document/novos-mediterraneos-2-jesus-e-meu-amigo-intimo/
https://opusdei.org/pt-br/document/novos-mediterraneos-2-jesus-e-meu-amigo-intimo/

olhares, carinho, delicadeza,
paciéncia, etc.?

2. “Jesus viu um publicano e, ao olha-
lo com sentimento de amor e
escolhé-lo, disse: Segue-me” (Sdo
Beda o Veneravel, Hom. 21). Da-me
paz pensar que Jesus me olha com
amor, como olhou para Mateus?

3. Com as obras de misericordia, a
vida de Cristo se reflete de maneira
especial em nossa conduta. Sei
consolar quem sofre, trato os doentes
proximos com paciéncia e carinho,
ensino quem ndo sabe ou dou bons
conselhos a quem precisa? Percebo
que as obras de misericdordia
comecam na minha familia?

4. Com que pessoas eu poderia
expandir minha capacidade de
compreender e amar? Peco a Deus
que me dé a graga necessaria para
amar aqueles que ndo me trataram
bem, que me humilharam ou com



quem nao me dou muito bem? Sei
desculpar os defeitos dos outros?

5. Como os ensinamentos de Sao
Josemaria alimentam a minha oracéo
e a minha relacdo com Deus? Peco a
sua intercessdo para me ajudar na
minha familia e com os meus
amigos?

6. Sdo Josemaria dizia que queria
deixar aos seus filhos no Opus Dei
como heranca o amor a liberdade e o
bom humor. O que eu poderia
melhorar para tornar isso uma
realidade na minha vida?

Ato de contrigcdo

5. Meditacao: “Sdo Josemaria e a
Vida Interior”

Agradecer a Deus pela vida de Sédo
Josemaria e pelo caminho que ele



abriu no mundo, recorrendo a sua
intercessdo, meditando os seus
ensinamentos e divulgando a sua
mensagem.

O importante é que ao ouvir, vocé
converse pessoalmente com Nosso
Senhor e entre em um dialogo com
Ele. Se precisar, vocé pode ir parando
o0 dudio.
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