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"Que vos ameis, que
vos ajudeis”

Com quanta insisténcia pregava
0 Apdstolo Sao Joao o
mandatum novum ! - “Que vos
ameis uns aos outros!” - Eu me
poria de joelhos, sem fazer
teatro - assim me grita o
coracdo -, para vos pedir por
amor de Deus que vos ameis,
que vos ajudeis, que estendais a
mMAo uns aos outros, que saibais
perdoar-vos. - Portanto, vamos
banir o orgulho, ser
compassivos, ter caridade;
vamos prestar-nos mutuamente
0 auxilio da oracdo e da
amizade sincera. (Forja, 454)
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Se prepara uma festa para o filho que
0 traiu, so por té-lo recuperado, o que
ndo nos outorgara a nos, se sempre
procuramos ficar a seu lado?

Longe da nossa conduta, portanto, a
lembranca das ofensas que nos
tenham feito, das humilhacdes que
tenhamos padecido - por muito
injustas, descorteses e rudes que
tenham sido -, porque é improprio de
um filho de Deus ter preparado um
registro para apresentar uma lista de
agravos. Nao podemos esquecer o
exemplo de Cristo, e a nossa fé crista
ndo se troca como quem troca de
roupa: pode debilitar-se, robustecer-
se ou perder-se. Esta vida
sobrenatural da vigor a fé, e a alma
apavora-se ao considerar a miseravel
nudez humana sem o divino. E
perdoa e agradece: Meu Deus, se



contemplo a minha pobre vida, ndo
encontro nenhum motivo de vaidade
e, menos ainda, de soberba; so
encontro abundantes razdes para
viver sempre humilde e compungido.
Bem sei que ndo ha nada tao senhoril
COmo Servir.

Levantar-me-ei e rodearei a cidade;
pelas ruas e pragas buscarei aquele a
quem amo... E ndo so a cidade;
correrei todo o mundo de 1és a 1és -
por todas as nacdes, por todos 0s
povos, por picadas e atalhos - para
alcancar a paz da minha alma. E a
descubro nas ocupacdes diarias, que
para mim néo sdo estorvo; que sdo -
pelo contrario - vereda e motivo para
amar mais e mais, e mais e mais me
unir a Deus. (Amigos de Deus, nn.
309-310)




pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/que-vos-ameis-
que-vos-ajudeis/ (26/07/2025)


https://opusdei.org/pt-br/article/que-vos-ameis-que-vos-ajudeis/
https://opusdei.org/pt-br/article/que-vos-ameis-que-vos-ajudeis/
https://opusdei.org/pt-br/article/que-vos-ameis-que-vos-ajudeis/

	"Que vos ameis, que vos ajudeis”

