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"Quando entrei na
cadeia me sentia um
morto-vivo"

“Quando entrei na cadeia
sentia-me um morto-vivo. O
rugby devolveu-me a vontade
de ser alguém”. Santiago
Valenza descobriu que a sua
vida podia dar uma reviravolta
gracas a "Cambio de Paso", uma
ONG argentina que procura a
reinsercdo social de presos
através do rugby.
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Esteban Vifias tem 54 anos, é pai de 4
filhos, ex-jogador e treinador de
rugby infantil e Juiz em Mar del Plata
(Argentina). Considera o amor
fundamental para transformar a
vida dos presos e ajuda-los a
percorrer um caminho de esperanca.

“Como voceé explica ao seu filho que
ajudamos presos, quando entram
ladrdes na sua casa e apontam uma
arma a sua mulher? O que dizer
quando te perguntam: Papai, por que
voceé esta tentando ajudar esta
pessoa? Isso sO é possivel se mostra
que todos somos capazes das piores
atrocidades, que temos que
agradecer a familia, a educacdo e as
oportunidades que temos e ajudar as
pessoas que ndo tiveram essas
oportunidades™.

Assim comeca a vislumbrar-se o
porqué do trabalho que Esteban
Vifas, juiz de Mar del Plata, realiza
com os presos da cadeia de Batan.



“N0Os ndo podemos levar a cadeia
para a sociedade, mas a partir da
sociedade podemos atravessar os
muros da prisdo e oferecer a estes
homens, que se enganaram no
caminho, uma opc¢ao na vida, fazé-los
ver que ha outras alternativas
diferentes do crime.”

Esteban faz tudo isto através do
esporte, com a ONG Cambio de Paso.
Na organizacdo procuram, através do
rughy, do estudo e do trabalho, que
0s presos aprendam nao sé novas
formas de convivéncia social, mas
também a ter esperanca em novas
oportunidades. “Ndo pretendemos
que sejam grandes jogadores de
rughy, mas que aprendam a
enfrentar as circunstancias da vida
como as do rugby, com respeito”.

Porque escolheram o rughy?

O rugby tem uma particularidade, é
um esporte que tem muito contato
fisico, mas é muito regulamentado.



Desde o primeiro dia os treinadores
jogam com eles e reforca uma
carateristica particular, que todos
somos iguais, que nao ha ninguém
mais importante do que outro. A
lideranca tem duas colunas: o
exemplo e o servigo. E eles aprendem
a sentir-se uteis, percebem que tém
um papel, que podem ajudar um
grupo humano e isso ajuda a curar,
porque estes rapazes sdo pessoas que
ndo sabiam que tinham a alternativa
de fazer o bem a alguém. Na medida
em que cumpre o seu papel, faz um
servico a equipe. Sentir-se util tem
um valor transformador.

Dos 150 internos que jogam rughy, 60
vivem no “pavilhdo de respeito”,
uma unidade com carateristicas
diferentes; dormem e comem todos
juntos, e eles proprios se encarregam
da disciplina. Quando um néo
trabalha, ndo treina, ou introduz
alcool ou droga no pavilhdo, eles
proprios o castigam Tém obrigacao



de treinar todos os dias, menos aos
domingos, e de estudar e trabalhar.
Eles cuidam de si proprios e fixam
regras, e as primeiras foram pedir
“por favor” e agradecer “muito
obrigado”. Numa prisao isto é
impensavel, é um sinal de
debilidade. Como diz Santiago
Valenza, um dos rapazes do
programa que ja estd em liberdade:
“Este programa considerou a minha
pessoa, deu-me esperanga, porque
quando entrei sentia-me um morto-
vivo. O rugby devolveu-me a vontade
de ser alguém, comecei a ter vontade
de progredir. Senti-me parte de
alguma coisa”.

De que maneira acredita que a
sociedade percebe o trabalho que
fazem?

O tema é muito delicado. Os
responsaveis pela cadeia diziam-me
que 0S presos iam matar uns aos
outros. Custa convencé-los de que



atraveés do amor, da solidariedade, é
possivel ajudar estes homens a
percorrer um caminho de esperanca.
Na verdade, foi uma mudanca de
atitude. E uma forma concreta de
lidar com a inseguranca, fazer com
que as pessoas de uma prisao
tenham um tratamento que permita
modificar os seus esteredtipos, sair
do modelo criminoso em que
viveram. E se conseguirmos que uma
pessoa ndo volte a delinquéncia
estamos fazendo algo muito positivo
pela sociedade.

Que lugar tem a fé no Cambio de
Paso?

O pavilhdo tem muitos elementos de
um pavilhdo catdlico, mas ha
catolicos e evangélicos e muitos que
nao sdo batizados. Em 2011 os
internos construiram uma ermida
para a Virgem do Rugby. O pavilhdo
tem um capeldo e ngs também
procuramos dar-lhes algumas coisas.



Fizeram o recolhimento com o padre
Brochero dentro da cadeia, muitos
foram batizados e receberam os
sacramentos. Tudo isto ocorre gragas
a pessoas que se juntam a nos para
ajudar, para dar uma méo sabendo
que aqui ha muita gente que
necessita desse apoio e fazem-no
como uma obra de misericdrdia.

Porque vocé diz que Cambio de
Paso é uma Obra de Misericordia?

O simbolo de Cambio de Paso é uma
pessoa que esta despersonalizada e
que pouco a pouco vai adquirindo
identidade. Quando nds cometemos
um erro, quando saimos do caminho,
desumanizamo-nos um pouco,
perdemos identidade. Cambio de
Paso é uma obra de amor a alguém
que se enganou no caminho e
queremos ajudar esta pessoa a
reencontra-lo. Se nao
reconhecéssemos o valor da pessoa



humana, seria impossivel este
trabalho.

O que é que te inspirou para levar
para frente todo este projeto?

Inspiraram-me as palavras de um
santo. S4o Josemaria incentivava a
servir os outros, dizia que quando
nos encontrassemos com pessoas que
necessitam de nos, que ndo nos
fizéssemos “desentendidos”, que ndo
0s ignorassemos. A ideia surgiu de
um ensinamento que li muitas vezes:
“Convencei-vos de que so com a
justica ndo resolvereis nunca os
grandes problemas da humanidade.
Quando se faz justi¢a a seco, ndo vos
admireis de que a gente se sinta
magoada: pede muito mais a
dignidade do homem, que é filho de
Deus. A caridade tem que ir dentro e
ao lado, porque tudo dulcifica, tudo
deifica: Deus é amor.” (Sdo Josemaria,
Amigos de Deus, n. 172).

Sobre Cambio de Paso



Cambio de Paso é uma Associacao
Civil Sem Fins Lucrativos que
pretende contribuir com acdes
concretas a favor da convivéncia
pacifica, atuando sobre pessoas que
cometeram delitos com o fim de
contribuir para a sua efetiva re-
socializacdo, no convencimento de
que a inseguranca pode ser corrigida
com medidas de integracdo social e
facilitando que quem alguma vez
cometeu algum delito ndo volte a
reincidir. Compreende um trabalho
interdisciplinar, dentro da cadeia
(com treino e pratica de rughy,
estudo, aprendizagem de um
trabalho e pratica profissional) e fora
dela (formacao profissional e
continuidade do vinculo com o
rughy).
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