opusdei.org

Projeto Pérola, em
busca de um servico
efetivo

O Projeto Pérola, trabalho
voluntdario realizado por
universitarias da area da saude,
busca levar um pouco de
alegria a pacientes com cancer
internadas no Hospital Pérola
Byington, em S&o Paulo.

19/03/2010

O Centro de Estudos Universitarios
Jacamar desenvolve ha seis anos o
Projeto Pérola, através de uma



equipe de voluntarias constituida por
profissionais e estudantes
universitarias da area da saude. Seus
objetivos sdo a capacitacdo para o
trabalho voluntario, o
desenvolvimento de habilidades no
relacionamento interpessoal no
intuito de contribuir para o futuro
exercicio da sua profissao e a
promocdo de momentos de bem-
estar as pacientes.

Lidar com pacientes com cancer, sua
dor e sofrimento, requer preparacao.
Por isso, as voluntarias do Projeto
recebem aulas de capacitacao e
participam de debates nos quais se
abordam temas relacionados a
bioética, ao cuidado com o paciente,
a tanatologia e ao trabalho
voluntario.

Nas aulas e nos debates, o maior
aprendizado talvez seja o da
importancia de valorizar o ser
humano: entendé-lo como pessoa a



partir de valores éticos, para um
respeito integral a sua dignidade. Por
isso, é ainda tdo atual o pensamento
da escola grega hipocratica, segundo
o qual “ndo existem doencas, mas
sim doentes”. Ndo se busca apenas
curar uma doenca, mas atender uma
pessoa.

No Hospital Pérola Byington, as
voluntarias fazem, junto com as
pacientes, pecas simples de
artesanato, como chaveiros e
pulseiras. O artesanato é uma
ocasido para aproximar-se de cada
paciente, para conhecer e
compreender a sua historia. Nessa
conversas, surgem muitas vezes um
sorriso nos labios ou um brilho de
esperanca nos olhos das pacientes.
Nao se trata de distrai-las da dor nem
de fazé-las esquecer da doenca, mas
sim, por meio da conversa, ajuda-las
a lidar com a sua situacao. Muitas
delas, ao se lembrarem de tantas
coisas boas que ja fizeram na vida e



de tantas dificuldades pelas quais ja
passaram, parecem ganhar um
pouco mais de for¢a para encarar a
enfermidade, ou ao menos um
conforto a mais para aceita-la.

Ajudar as pacientes é uma grande
experiéncia e um profundo
aprendizado, sobretudo quando se
tem em vista a condicdo delas, tdo
fragilizadas fisica e emocionalmente.
Ha muitas li¢cdes de vida em cada
paciente. Ao participar do Projeto
Pérola, fica muito claro que sempre é
possivel aprender com as pessoas:
sempre tém algo a nos ensinar. Essa
relacdo entre a voluntdria e a
paciente é riquissima, sobretudo
quando ambas percebem o quanto
ajudam uma a outra.

Cintia, estudante de Medicina da
FMUSP, relata a sua experiéncia:
“Participar do Projeto Pérola
significa comprometer-se a levar um
pouco de carinho, atencéo e



felicidade para as pacientes com
cancer, valorizando seus sentimentos
e sua condi¢cdo. Em contrapartida,
também significa abrir o coracdo
para aprender e receber o carinho
dessas pacientes. Além disso, com 0
voluntariado, percebe-se que dar é
muito mais prazeroso do que
receber, pois ndo ha cura melhor
para a alma do que a felicidade de
fazer alguém feliz”.

O Centro de Estudos Universitdrios
Jacamar, em Sdo Paulo, é uma
iniciativa que busca oferecer uma
formacgdo integral as estudantes,
através de diversas atividades
profissionais, culturais, sociais e de
formacgdo catolica. O seu projeto
pedagdgico esta inspirado nos
ensinamentos de Sdo Josemaria
Escriva e conta com a ajuda do Opus
Dei na realizagdo de sua identidade
cristd.
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