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Papa: A oracado é o
“respiro” de tudo

Na penultima catequese sobre a
oracdo o Papa Francisco falou
da perseverancga no orar,
comentando que a oracdo deve
ser como a respiracao, deve ser
“como um fogo sagrado, que
arda continuamente e que nada
possa extinguir”.

09/06/2021

Catequese 37 - Perseverar no amor

Estimados irmdos e irmds, bom dia!



Nesta penultima catequese sobre a
oracdo falemos da perseveranca no
orar. £ um convite, na verdade um
mandamento, que nos é dado pela
Sagrada Escritura. O itinerario
espiritual do Peregrino russo comeca
quando se depara com uma frase de
Séo Paulo na Primeira Carta aos
Tessalonicenses: “orai sem cessar, e,
em todas as circunstancias, dai
gracas” (5, 17-18). As palavras do
Apostolo comovem aquele homem
que se questiona como é possivel
rezar sem interrupcdo, dado que a
nossa vida é fragmentada em tantos
momentos diferentes, que nem
sempre tornam possivel a
concentracdo. A partir desta
pergunta ele comeca a sua busca, que
o levara a descobrir aquela que é
chamada a oracdo do coracdo.
Consiste em repetir com fé: “Senhor
Jesus Cristo, Filho de Deus, tem
piedade de mim, pecador!”. Uma
oracdo simples, mas muito bonita. E
uma oracado que, pouco a pouco, se



adapta ao ritmo da respiracao e se
estende ao longo do dia. Com efeito, a
respiracdo nunca para, nem sequer
quando dormimos; e a oragado € o
respiro da vida.

Como é possivel, entdo, manter
sempre um estado de oracao? O
Catecismo oferece-nos belas citagoes,
tiradas da histdria da espiritualidade,
que insistem na necessidade de uma
oracao continua, que é o ponto
central da existéncia cristda. Cito
algumas.

O monge Evagrio do Ponto afirma:
“Nao nos foi pedido que trabalhemos,
velemos e jejuemos constantemente
—ndo, isto ndo nos foi pedido — mas
temos a lei de orar sem cessar” (n.
2742). O coracdo em oracdo. Existe
assim um ardor na vida crista que
nunca deve falhar. £ um pouco como
aquele fogo sagrado que se
conservava nos antigos templos, que
ardia sem interrupc¢do e que o0s



sacerdotes tinham a tarefa de manter
vivo. Eis: também em nos deve haver
um fogo sagrado, que arda
continuamente e que nada possa
extinguir. Nao € facil, mas deve ser
assim.

Séo Jodo Criséstomo, outro pastor
atento a vida concreta, pregava deste
modo: “E possivel até no mercado ou
num passeio solitario fazer uma
oracao frequente e fervorosa.
Sentados em vossa loja, comprando
ou vendendo, ou mesmo
cozinhando” (n. 2743). Pequenas
oracgoes: “Senhor, tem piedade de
nos”, “Senhor, ajuda-me”. Pois bem, a
oracao é uma espécie de pauta
musical, onde colocamos a melodia
da nossa vida. Ndo estd em contraste
com o trabalho diario, ndo contradiz
as muitas pequenas obrigacoes e
compromissos, mas antes é o lugar
onde cada acdo encontra o seu
sentido, o seu porqué, a sua paz.



Certamente, pOr em pratica estes
principios nédo é facil. Um pai e uma
made, ocupados em mil afazeres,
podem sentir nostalgia por um
periodo da sua vida, quando era facil
encontrar tempos regulares e espago
para a oracdo. Depois, os filhos, o
trabalho, as ocupacdes da vida
familiar, os pais que envelhecem...
Tem-se a impressdo de nunca
conseguir concluir tudo. Por isso é
bom pensar que Deus, nosso Pai, que
tem de cuidar de todo o universo, se
lembra sempre de cada um de nos.
Por conseguinte, também nads
devemos recordd-Lo sempre!

Podemos entdo recordar que no
monaquismo cristdo o trabalho foi
sempre realizado com grande honra,
ndo so por dever moral de prover a si
mesmo e aos outros, mas também
por uma espécie de equilibrio, um
equilibrio interior: é perigoso para o
homem cultivar um interesse tdo
abstrato a ponto de perder o contacto



com a realidade. O trabalho ajuda-
nos a manter-nos em contacto com a
realidade. As maos juntas do monge
contém os calos daqueles que
empunham pds e enxadas. Quando,
no Evangelho de Lucas (cf. 10, 38-42),
Jesus diz a Santa Marta que a unica
coisa realmente necessaria é ouvir
Deus, ndo significa de modo algum
que despreza 0S muitos servicos que
ela estava realizando com tanto
empenho.

Tudo no ser humano é “bindrio”: o
Nnosso corpo é simétrico, temos dois
bracgos, dois olhos, duas maos....
Assim, também o trabalho e a oracdo
sdo complementares. A oracdo — que
€ 0 “respiro” de tudo — continua a ser
o pano de fundo vital do trabalho, até
em momentos em que nao é
explicita. £ desumano estar tdo
absorvidos pelo trabalho a ponto de
ndo encontrar tempo para a prece.



Ao mesmo tempo, uma oracao
alienada da vida ndo é saudavel. A
oracao que nos afasta da realidade
do viver torna-se espiritualismo, ou,
até pior, ritualismo. Recordemos que
Jesus, depois de ter mostrado a sua
gloria aos discipulos no monte Tabor,
nao quis prolongar aquele momento
de éxtase, mas desceu com eles do
monte e retomou o caminho diario.
Porque aquela experiéncia devia
permanecer nos corac¢des como luz e
forca da sua fé; também uma luz e
forca para os dias que estavam
proximos: os da Paixdo. Assim, 0s
tempos dedicados a estar com Deus
reavivam a fé, que nos ajuda na
realidade da vida, e a fé, por sua vez,
alimenta a oracgao, sem interrupcao.
Nesta circularidade entre fé, vida e
oracao, o fogo do amor cristdo que
Deus espera de nos mantém-se aceso.

E recitemos a oragao simples que é
tdo bom repetir durante o dia, todos



juntos: “Senhor Jesus, Filho de Deus,
tem piedade de mim, pecador”.

Saudacoes:

Dirijo uma cordial saudacao aos fiéis
de lingua portuguesa. Queridos
irmdos e irmas, neste més de junho,
dedicado ao Sagrado Coracao,
podemos experimentar na oracao o
convite a ter com Jesus, levando as
nossas canseiras e dificuldades, para
encontrar descanso e aprender d’Ele,
que é “manso e humilde de

coracao” (Mt, 11,29). Deus vos
abencoe.
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