
opusdei.org

“Pai trabalhador”

#QueroSerComoVocê é o lema
desta série baseada na carta
apostólica Patris corde, na qual
o Papa Francisco 7 qualidades
de São José. Deste “Pai
trabalhador” foi de quem “
Jesus aprendeu o valor, a
dignidade e a alegria do que
significa comer o pão fruto do
próprio trabalho”.

19/10/2021

Contemplar São José, mestre de Jesus
no trabalho, pode ajudar-nos a
redescobrir sempre o verdadeiro



valor das nossas tarefas diárias; a
não as converter só em um fim
terreno, mas descobrir ali esse quid
divinum, esse algo divino que nos une
a Deus.

Papa Francisco: a dignidade do
trabalho

“Um aspecto que caracteriza São José
– e tem sido evidenciado desde os
dias da primeira encíclica social, a 
Rerum novarum de Leão XIII – é a sua
relação com o trabalho. São José era
um carpinteiro que trabalhou
honestamente para garantir o
sustento da sua família. Com ele,
Jesus aprendeu o valor, a dignidade e
a alegria do que significa comer o
pão fruto do próprio trabalho.

Neste nosso tempo em que o trabalho
parece ter voltado a constituir uma
urgente questão social e o



desemprego atinge por vezes níveis
impressionantes, mesmo em países
onde se experimentou durante várias
décadas um certo bem-estar, é
necessário tomar renovada
consciência do significado do
trabalho que dignifica e do qual o
nosso Santo é patrono e exemplo”[1].

São Josemaria: fazer o trabalho
bem, com amor

“Para a grande maioria dos homens,
ser santo significa santificar o seu
trabalho, santificar-se no trabalho e
santificar os outros com o
trabalho”[2]. Com estas palavras, o
fundador do Opus Dei resumia uma
parte da mensagem que Deus lhe
havia confiado para recordar aos
cristãos. “Santificar o trabalho” é a
expressão que talvez chame mais a
atenção. Por um lado, isso quer dizer
fazê-lo bem, com amor, cuidando dos
detalhes, como qualquer pessoa
honesta. Por outro, fazê-lo sabendo



que na materialidade desse modo de
trabalhar podemos compartilhar o
modo que tem Deus de amar sua
criação, quer dizer, as pessoas e a
realidade tangível na qual se
desenvolvem.

Em uma ocasião, perguntaram a são
Josemaria: “Sou cirurgião e tenho
dez filhos. Faz quinze anos que o
espírito da Obra é meu guia e minha
força. Mas tem dias que o dever
profissional, toma todo o meu
tempo”. O fundador do Opus Dei lhe
respondeu: “Mas você, quando
atende aos doentes, o que faz se não
um trabalho quase sacerdotal? Quase
és um sacerdote, e tens alma de
sacerdote! Por sua vez, as feridas e as
doenças do corpo, curar as da alma,
basta um sorriso, com seu modo de
cuidar dos doentes, com uma palavra
oportuna, com um sorriso de afeto
(...). De manhã até a noite, e da noite
até a manhã, você está com Deus”[3].

https://opusdei.org/pt-br/tool/opusdeicms/article/98658/change/#_ftn3


Para meditar e rezar

Na oficina de José

O Patriarca trabalhava com a
consciência de estar cumprindo a
vontade de Deus, pensando no bem
dos seus, Jesus e Maria, e tendo em
vista o bem dos habitantes da
pequena Nazaré.

Orações a São José mencionadas na
'Patris corde' e no decreto com o qual
o dom das indulgências especiais é
concedido por ocasião do Ano de S.
José.

Para escutar

https://opusdei.org/es-es/article/en-el-taller-de-jose/
https://opusdei.org/pt-br/article/na-oficina-de-jose-2/
https://opusdei.org/es-es/article/oraciones-san-jose/
https://opusdei.org/pt-br/article/oracoes-a-sao-jose/


São José nas palavras de são
Josemaria: neste áudio recolhemos 

vários momentos em que São
Josemaria falou sobre São José, em
encontros com grupos de pessoas em
suas viagens à América e à Espanha.

Hino a São José, Canto Católico.

Vídeos

Em tempos no qual agravam-se os
problemas relacionados ao trabalho,
te convidamos para conhecer a 
“Novena do Trabalho” a São
Josemaria e um vídeo em que
explicava como encontrar a Deus no
trabalho diário.

https://opusdei.org/pt-br/article/sao-jose-audio-sao-josemaria-19-marco/
https://open.spotify.com/track/38ONotTcaxcLlreK2FMjOB?si=02a20d40c9484fd0
https://open.spotify.com/track/38ONotTcaxcLlreK2FMjOB?si=02a20d40c9484fd0
https://opusdei.org/pt-br/article/novena-do-trabalho/


Baixe a imagem como fundo de tela
para seu celular

Aqui você pode ver os outros
artigos da série
#QueroSerComoVocê.
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[3] São Josemaria, Notas tomadas em
um encontro familiar em Valência,
17-11-1972. Ver vídeo: "Não me sobra
tempo".
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