
opusdei.org

“Pai na ternura”

#QueroSerComoVocê é o lema
desta série baseada na carta
apostólica Patris corde, na qual
o Papa Francisco destaca 7
qualidades de São José. Com o
título de “Pai na ternura”
meditamos como “a ternura de
José continua viva através
daquele Filho que cresceu sob o
seu teto e que é tão parecido
com ele.”.
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A principal missão dos pais é
preparar os filhos para que eles, por



sua vez, possam encontrar e levar
adiante a sua própria vida. José,
através do seu terno cuidado,
preparou Jesus durante seus
primeiros passos na terra.

Papa Francisco: aceitar a nossa
fragilidade

Quantas vezes, ao ver Jesus, o santo
patriarca deve ter ficado admirado
ao pensar: como Deus é bom! Como é
amável e terno! Como é paciente e
próximo a nós! Paciência e
compreensão são características
fundamentais que todo pai - e, em
geral, todo mestre - deve ter,
especialmente diante dos defeitos
próprios e dos outros; pois “devemos
aprender a aceitar, com profunda
ternura, a nossa fraqueza. O Maligno
faz-nos olhar para a nossa
fragilidade com um juízo
negativo”[1]. Pelo contrário, devemos
descobrir, uma e outra vez, o positivo
em nós mesmos e nos outros, pois



assim Deus se aproxima da nossa
vida: “a Verdade vinda de Deus não
nos condena, mas acolhe-nos, abraça-
nos, ampara-nos, perdoa-nos. A
Verdade apresenta-se-nos sempre
como o Pai misericordioso da
parábola: vem ao nosso encontro,
devolve-nos a dignidade, levanta-
nos”[2]. Não há nada que anime mais
a uma melhora na conduta do que o
estímulo, a palavra amável, a
compreensão perante a fraqueza.

São Josemaria: da mão de Maria e
José, a Jesus

São José aprendeu do seu filho, que
era Deus, a ver o mundo com
compaixão e ternura. São Josemaria
costumava dizer: “José era um
grande carinho de Jesus Cristo; Maria
era sua Mãe, a quem Ele amava com
loucura. Portanto, vamos ter uma
grande devoção a São José, uma
devoção terna, delicada, fina e



afetuosa. Nós o chamamos de nosso
Pai e nosso Senhor: dirijamo-nos a
ele como filhos, constantemente! E,
através dele, vamos a Maria,
dialogando com os dois. Vocês já
viram aquelas representações da
Sagrada Família com o Menino no
centro, a Virgem à direita e São José à
esquerda, de mãos dadas? Desta vez
somos nós que estamos de mãos
dadas com Maria e José, e desta
forma eles nos conduzirão a
Jesus”[3].

Para meditar e rezar

Na oficina de José: A missão principal
dos pais é preparar os filhos para que
eles, por sua vez, possam encontrar e
levar adiante a sua própria. José,
através do seu terno cuidado,
preparou Jesus durante seus
primeiros passos na terra.

https://opusdei.org/pt-br/article/na-oficina-de-jose-2/


Orações a São José mencionadas na
'Patris corde' e no decreto com o qual
o dom das indulgências especiais é
concedido por ocasião do Ano de S.
José.

Para ouvir

Neste áudio encontramos vários
momentos em que São Josemaria
falou sobre São José, nos encontros
que teve com grupos de pessoas em
suas viagens à América e à Espanha.
Publicamos também a transcrição de
suas palavras.

Hino a São José, Canto Católico.

Para ver

Vocação da família

https://opusdei.org/pt-br/article/oracoes-a-sao-jose/
https://opusdei.org/pt-br/article/sao-jose-audio-sao-josemaria-19-marco/
https://open.spotify.com/track/38ONotTcaxcLlreK2FMjOB?si=02a20d40c9484fd0
https://opusdei.org/pt-br/video/a-vocacao-da-familia/


Baixe a imagem como fundo de
tela para seu celular

Aqui você pode ver os outros
artigos da série
#QueroSerComoVocê.
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