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“Pai na sombra”

#QueroSerComoVocê é o lema
desta série baseada na carta
apostólica Patris corde, na qual
o Papa Francisco destaca 7
qualidades de São José. Chama-
o “Pai na sombra” porque José
foi para Jesus a sombra do Pai
celestial na terra: guarda-O,
protege-O, segue os seus passos
sem nunca se afastar d’Ele.

19/09/2021

“O escritor polaco Jan Dobraczyński,
no seu livro A sombra do Pai, narrou
a vida de São José em forma de



romance. Com a sugestiva imagem
da sombra, apresenta a figura de
José, que é, para Jesus, a sombra na
terra do Pai Celeste: guarda-O,
protege-O, segue os seus passos sem
nunca se afastar d’Ele” [1]. Assim
começa o Papa Francisco as suas
reflexões sobre esta qualidade de são
José.

Papa Francisco: a ajuda de um pai
que respeita a liberdade

“A lógica do amor é sempre uma
lógica de liberdade, e José soube
amar de maneira
extraordinariamente livre. Nunca se
colocou a si mesmo no centro; soube
descentralizar-se, colocar Maria e
Jesus no centro da sua vida”. São
palavras do Papa Francisco e Patris
corde – com coração de pai – carta na
qual também explica: “A
paternidade, que renuncia à tentação
de decidir a vida dos filhos, sempre
abre espaços para o inédito. Cada
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filho traz sempre consigo um
mistério, algo de inédito que só pode
ser revelado com a ajuda dum pai
que respeite a sua liberdade. Um pai
sente que completou a sua ação
educativa e viveu plenamente a
paternidade, apenas quando se
tornou “inútil”, quando vê que o filho
se torna autônomo e caminha
sozinho pelas sendas da vida, quando
se coloca na situação de José, que
sempre soube que aquele Menino
não era seu: fora simplesmente
confiado aos seus cuidados”[2].

São Josemaria: com são José,
sabermo-nos parte da família de
Deus

“São José é realmente Pai e Senhor:
protege e acompanha no seu
caminho terreno aqueles que o
veneram, como protegeu e



acompanhou Jesus enquanto crescia
e se tornava homem. Quando se
procura ganhar intimidade com ele,
descobre-se que o Santo Patriarca é,
além disso, Mestre de vida interior,
porque nos ensina a conhecer Jesus,
a conviver com Ele, a tomar
consciência de que fazemos parte da
família de Deus. E São José nos dá
esses ensinamentos sendo, como foi,
um homem comum, um pai de
família, um trabalhador que ganhava
a vida com o esforço de suas mãos. E
este último aspecto reveste-se
também de um significado que é
para nós motivo de reflexão e de
alegria”[3].

Para meditar e rezar

Na oficina de José

“José amou Jesus como um pai ama o
seu filho, dando-lhe tudo o que tinha
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de melhor. (…) Como seria José, como
teria atuado nele a graça, para ser
capaz de desempenhar a tarefa de
educar o Filho de Deus nos aspectos
humanos?”[4].

Orações a São José mencionadas na
'Patris corde' e no decreto com o qual
o dom das indulgências especiais é
concedido por ocasião do Ano de S.
José.

Para ouvir

Neste áudio encontramos vários
momentos em que São Josemaria
falou sobre São José, nos encontros
que teve com grupos de pessoas em
suas viagens à América e à Espanha.
Incluímos também a tradução das
suas palavras.

Hino a São José, Canto Católico.
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Vídeos

Durante um encontro no Chile, São
Josemaria referiu-se a São José: O
Senhor o escolheu desde a
eternidade para que lhe fizesse as
vezes de pai. Buscou um homem
jovem, forte, belo na alma e no
corpo, de excelsas qualidades morais,
trabalhador, (...)que ensinou tantas
coisas a Jesus e o protegeu...

Baixe a imagem como fundo de
tela para seu celular

Aqui você pode ver os outros
artigos da série
#QueroSerComoVocê.
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[2] Ibid.

[3] São Josemaria, Na oficina de José,
É Cristo que passa, n. 39.

[4] Ibid.
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