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Os doentes, no
centro do coracao de
Francisco

No 11 de fevereiro a Igreja
celebra a Jornada Mundial do
doente. Desde a fumaca branca,
o Papa Francisco fala muito de
e para as pessoas que sofrem.
As suas palavras — e 0s seus
gestos, e acoes — sdo expressao
da ternura de Jesus Cristo e de
toda a Igreja para acompanhar
com a oracdo e o afeto os
doentes, como expressao clara e
prioritaria da auténtica
caridade crista.



09/02/2017

No 11 de fevereiro, festa de Nossa
Senhora de Lourdes, o santuario
mariano francés acolhera a
celebracdo da XXV Jornada Mundial
do Doente, um encontro promovido
em 1992 por Sdo Jodo Paulo II muito
ligado a gruta onde a Virgem
apareceu dezoito vezes a Santa
Bernadette Soubirous entre 1844 e
1879.

O carinho e o desvelo do Papa
Francisco pelos doentes é uma
realidade patente desde a sua
chegada a Catedra de Pedro. Estas
jornadas sdo uma ocasido para
conhecer, meditar e aprofundar em
algumas das suas mensagens cheias
de sentido cristao, esperanca,
companhia e impulso para a criacdo
de sociedades solidarias que
combatam a dor com a ciéncia e a



indiferenca com proximidade e
atencdo para os que sofrem.

1. Arealidade da limitacao

“A natureza humana, ferida pelo
pecado, traz inscrita em si mesma a
realidade da limitac¢do”.(Papa
Francisco, homilia Jubileu dos
Doentes e das pessoas portadoras de
deficiéncia, 12 de junho de 2016)

2. Aceitacdo do sofrimento

“Como é grande a ilusdo em que vive
0 homem de hoje, quando fecha os
olhos a enfermidade e a deficiéncia!
N&o compreende o verdadeiro
sentido da vida, que inclui também a
aceitacao do sofrimento e da
limitacdo. O mundo ndo se torna
melhor quando se compde apenas de
pessoas aparentemente «perfeitas»
(para ndo dizer «maquilhadas»), mas
quando crescem a solidariedade, a
mutua aceitagao e o respeito entre os
seres humanos.” (Papa Francisco,



homilia Jubileu dos Doentes e das
pessoas portadoras de deficiéncia, 12
de junho de 2016)

3. A ternura de Jesus Cristo

“A ternura de Jesus Cristo é sinal do
amor que Deus reserva aqueles que
sofrem e sdo excluidos”. (Papa
Francisco, homilia Jubileu dos
Doentes e das pessoas portadoras de
deficiéncia, 12 de junho de 2016)

4. Deus compreende a doenca

“Jesus é o médico que cura com 0
remédio do amor, porque toma sobre
Si 0 nosso sofrimento e redime-o.
Sabemos que Deus pode
compreender as nossas
enfermidades, porque Ele mesmo foi
pessoalmente provado por elas (cf.
Heb 4, 15)”. (Papa Francisco, homilia
Jubileu dos Doentes e das pessoas
portadoras de deficiéncia, 12 de junho
de 2016)



5. 0 sentido da doenca

“O modo como vivemos a doencga e a
deficiéncia € indica¢do do amor que
estamos dispostos a oferecer. A
forma como enfrentamos o
sofrimento e a limitacdo é critério da
nossa liberdade em dar sentido as
experiéncias da vida, mesmo quando
nos parecem absurdas e nao
merecidas”. (Papa Francisco, homilia
Jubileu dos Doentes e das pessoas
portadoras de deficiéncia, 12 de junho
de 2016)

6. Uma missdo para os doentes

“Os doentes, tal como as pessoas com
deficiéncias mesmo muito graves,
tém a sua dignidade inaliendvel e a
sua missao propria na vida, ndo se
tornando jamais meros objetos,
ainda que as vezes parecam de todo
passivos, mas, na realidade, nunca o
sdo”. (Mensagem do Papa Francisco
para a XXV Jornada Mundial do
Doente 2017)



7. A fé e o paradoxo da dor

“A doencga, sobretudo se grave, poe
sempre em crise a existéncia
humana e suscita interrogativos que
nos atingem em profundidade. Por
vezes, 0 primeiro momento pode ser
de rebelido: Porque havia de
acontecer precisamente a mim?
Podemos sentir-nos desesperados,
pensar que tudo esta perdido, que ja
nada tem sentido...Nestas situagoes,
a fé em Deus se, por um lado, é posta
a prova, por outro, revela toda a sua
forca positiva; e ndo porque faca
desaparecer a doenga, a tribulacao
ou os interrogativos que dai derivam,
mas porque nos da uma chave para
podermos descobrir o sentido mais
profundo daquilo que estamos
vivendo”. (Mensagem do Papa
Francisco para a XXV Jornada
Mundial do Doente 2017)

8. Ajudar discretamente ao que
sofre



“Tanto com a ajuda discreta de quem
sofre, como suportando a doenca,
carrega-se aos ombros a cruz de cada
dia e segue-se o Mestre (cf. Lc 9, 23);
e, embora o encontro com o
sofrimento seja sempre um mistério,
Jesus ajuda-nos a desvendar o seu
sentido”. (Mensagem do Papa
Francisco para a XXIV Jornada
Mundial do Doente 2016)

“A solidariedade de Cristo, Filho de
Deus nascido de Maria, é a expressao
da omnipoténcia misericordiosa de
Deus que se manifesta na nossa vida
- sobretudo quando é fragil, esta
ferida, humilhada, marginalizada,
atribulada —, infundindo nela a forca
da esperanca que nos faz levantar e
sustenta”. (Mensagem do Papa
Francisco para a XXV Jornada
Mundial do Doente 2017)

9. Maria, Saude dos enfermos

“Desejo encorajar-vos a todos —
doentes, atribulados, médicos,



enfermeiros, familiares, voluntarios
—a olhar Maria, Saude dos Enfermos,
como a garante da ternura de Deus
por todo o ser humano e o modelo de
abandono a vontade divina”.
(Mensagem do Papa Francisco para a
XXV Jornada Mundial do Doente
2017)

“Pecamos a Imaculada Conceicdo a
graca de saber sempre relacionar-
nos com o doente como uma pessoa
que certamente precisa de ajuda - e,
por vezes, até para as coisas mais
elementares — mas também é
portadora do seu proprio dom que
deve partilhar com os outros”.
(Mensagem do Papa Francisco para a
XXV Jornada Mundial do Doente
2017)Sao Josemaria, seus
sucessores e os doentes

Os doentes ocupam um lugar
especial no coracdo de Séao
Josemaria, porque em cada um deles
via a imagem de Cristo que sofre.



Esta realidade se expressa bem no
ponto 419 de Caminho: “Criancga. -
Doente. - Ao escrever estas palavras,
ndo sentis a tentacgdo de as por com
maitsculas? E que, para uma alma
enamorada, as criangas e os doentes
sdo Ele”.

Por tras dessa expressdo de carinho e
de grandeza da missdo do doente, o
fundador do Opus Dei aconselhava
atos muito concretos e muito
proximos: “Como sempre, quando
um filho meu esta doente, digo aos
que vivem ao seu lado que devem
cuidar de tal maneira, que néo sinta
falta os cuidados da sua made que esta
longe, e que naqueles momentos,
devemos ser como uma maée para
esse meu filho, cuidando-o como sua
mae teria feito”.

Sobre o Bem-aventurado Alvaro del
Portillo ha muitas palavras e muitas
histdrias pessoais de carinho e
atencdo a pessoas com alguma
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doenca. Todas sdo uma expressao
grafica daquilo que ele mesmo dizia
no 4 de julho de 1987: “ Na Obra a
doenca é um tesouro que ajuda a
todos”.

No funeral pela alma de Dom Javier
Echevarria, celebrado recentemente
em Roma, o atual prelado do Opus
Dei, Mons. Fernando Ocariz,
destacava que “sempre teve uma
predilecdo particular pelos doentes,
que aprendeu também de Sdo
Josemaria”.

Em suas primeiras palavras diante
dos meios de comunicagao apos sua
eleicdo como terceiro sucessor de Sao
Josemaria a frente do Opus Dei,
Mons. Fernando Ocariz colocou
também os doentes como um dos
desafios principais que a Igreja
enfrenta, e consequentemente, o
Opus Dei.

Mais recursos
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- Mensagem do Papa Francisco para a
XXV Jornada Mundial do Doente
2017.

-Homilia Jubileu dos Doentes e das
pessoas portadoras de deficiéncia, 12
de junho de 2016

- Mensagem do Papa Francisco para a
XXIV Jornada Mundial do Doente
2016

- Novena a S0 Josemaria pela saude
dos enfermos.

- video de Sado Josemaria: O sentido
do sofrimento

- Visitar e cuidar dos doentes: texto e
audio de Dom Javier Echevarria.
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