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Sê alma de oração!

Assegura Santa Teresa que
“quem não faz oração não
necessita de demônio que o
tente; ao passo que quem a faz
apenas quinze minutos por dia,
necessariamente se salva”...,
porque o diálogo com o Senhor
- amável, mesmo nos tempos de
aspereza ou de secura da alma -
nos descobre o autêntico relevo
e a justa dimensão da vida. Sê
alma de oração. (Forja, 1003)
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“Se conhecesses o dom de Deus!” (Jo
4,10). A maravilha da oração se revela
justamente aí, à beira dos poços
aonde vamos procurar nossa água; é
aí que Cristo vem ao encontro de todo
ser humano, é o primeiro a nos
procurar, e é Ele que pede de beber.
Jesus tem sede, seu pedido vem das
profundezas do Deus que nos deseja.

A oração, quer saibamos ou não, é o
encontro entre a sede de Deus e a
nossa. Deus tem sede de que nós
tenhamos sede dele (Catecismo da
Igreja Católica, 2560).

Tu - como todos os filhos de Deus -
necessitas também da oração
pessoal: dessa intimidade, desse
relacionamento direto com Nosso
Senhor- diálogo a dois, cara a cara -,
sem te esconderes no anonimato.

Forja, 534

O Senhor chama cada um à
santidade e a cada um pede amor: a



jovens e velhos, a solteiros e casados,
a sãos e enfermos, a cultos e
ignorantes; trabalhem onde
trabalharem, estejam onde
estiverem. Só há um modo de crescer
na familiaridade e na confiança com
Deus: ganhar intimidade com Ele na
oração, falar com Ele, manifestar-lhe
- de coração a coração - o nosso afeto.

Amigos de Deus, 294

Procuras a companhia de amigos
que, com a sua conversa e afeto, com
o seu convívio, te tornem mais
tolerável o desterro deste mundo...,
embora os amigos às vezes
atraiçoem. - Não me parece mal.

Mas... como não frequentas cada dia
com maior intensidade a companhia,
a conversa com o Grande Amigo, que
nunca atraiçoa?

Caminho, 88



A tua vida tem que ser oração
constante, diálogo contínuo com o
Senhor: perante o agradável e o
desagradável, perante o fácil e o
difícil, perante o ordinário e o
extraordinário...

Em todas as ocasiões, tem que vir à
tua cabeça, imediatamente, a
conversa com teu Pai-Deus,
procurando-O no centro da tua alma.

Forja, 538
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