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“Obrigado pela
ajuda em locais de
necessidade”

Foi inaugurado recentemente o
Centro de Prevenção da
Desnutrição e Atenção Médica
Primária, SENDAS, no bairro
Los Ceibos, na Argentina.

13/01/2008

Foram eloquentes as palavras de
Monsenhor Juan Horacio Suárez,
bispo da diocese de Laferrére,
dirigindo-se aos responsáveis pelo
projeto SENDAS, que, no sábado 24



de novembro, inauguraram o Centro
Médico com a presença dos
moradores: “Obrigado pela ajuda em
locais de necessidade”.

“Obrigado pela ajuda” porque chegar
ao bairro Los Ceibos não é fácil, o
caminho é longo. Mais longo, porém,
foi o itinerário até poder contar com
esse local, que hoje reúne cinco
consultórios para atendimento
gratuito nas especialidades de
Nutrição, Psicologia, Psiquiatria,
Psicopedagogia, Medicina familiar e
Pediatria. Além disso, conta com um
serviço farmacêutico.

Passaram-se oito anos desde o seu
início, em 1999, até que fossem
erguidas as paredes pintadas de
branco e dessem vida ao projeto
SENDAS. Desde então, grupos de
voluntários compostos por
profissionais e estudantes de
distintas áreas da saúde prestam os
seus serviços, todos os sábados, a



pessoas do bairro Los Ceibos. O local
está construído sobre um depósito de
lixo que produz, entre outras coisas,
a contaminação dos primeiros
lençóis de água e a infertilidade da
terra.

As casas, em sua maior parte, são
feitas de zinco e a população vive em
condições subumanas. A desnutrição
infantil é um problema sério. Ao
ocorrer nos primeiros meses de vida,
afeta de maneira irreversível o
rendimento escolar dos jovens e na
sua capacidade de trabalho.

María Ana Rosasco, bioquímica,
farmacêutica e numerária do Opus
Dei, conta que essa iniciativa surgiu
após ver em funcionamento um
projeto parecido no Paraguai:
“Simpatizava-me a idéia de poder
ajudar os demais, e dessa forma
também devolver à sociedade o que
ela havia me dado: porque pude
concluir dois cursos na UBA



(Universidade de Buenos Aires)”. Dez
anos depois, como farmacêutica, a
idéia tornou-se realidade ao me
encontrar com outras pessoas que
tinham a mesma preocupação.
“Desde o princípio dedicamo-nos ao
atendimento de saúde básica
oferecendo serviços farmacêuticos,
possibilitando aos pacientes as
indicações e assegurando que
compreendessem o que lhes dizia o
médico”.

Pouco a pouco o projeto foi
crescendo, o número de pacientes e
de voluntários aumentou, e também
a quantidade de trabalho e o número
de doações… Hoje, o que foi uma
pequena sala de atenção básica tem
seu foco na implementação de um
sistema de saúde preventiva
mediante a formação na nutrição
para mulheres, em sua maioria mães
de família. O projeto SENDAS, para
cumprir seu objetivo, conta com o
apoio de CONIN Argentina, ONG



especializada em problemas de
desnutrição.

O projeto SENDAS possibilita que o
desenvolvimento e a integração
familiar, através da formação e da
intervenção psicológica, favoreçam a
auto-estima e o desenvolvimento da
personalidade de cada pessoa. Os
temas prevalentes são: a violência
familiar; o acesso à droga; à
dependência do álcool e as
depressões por falta de trabalho.

“O que distingue esse projeto de
outros é o fato de este ser
empreendido por cristãos que, além
de perceberem a angustiante
necessidade humana, reconhecem
em cada paciente uma pessoa que
representa Jesus Cristo pedindo
ajuda, pedindo para ser curado ou
aliviado em sua doença”, afirma
Maria Ana.

A imagem de São Josemaria
encontra-se em uma das paredes da



entrada, mas a sua mensagem está
presente em cada ladrilho do centro
recém inaugurado. No ato de
inauguração, Monsenhor Suárez quis
fazer referência ao fundador do
Opus Dei: “São Josemaria teve
sempre uma grande sensibilidade
para aproximar-se dos mais
necessitados”.

Além disso, o bispo agradeceu “o
trabalho silencioso, eficiente e
fecundo” que supôs a construção
desse centro, fruto dos ensinamentos
do fundador, e enfatizou: “Assim
devem ser as obras dos cristãos,
silenciosas, porque o mais
importante é a grande obra realizada
dentro de cada um”.
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