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O Prelado do Opus
Del em Barcelona:
“Sejamos
semeadores de paz e
alegria”

Mons. Fernando Ocariz teve
varios encontros com fiéis da
Prelazia durante sua visita a
Barcelona nos dias 5, 6 e 7 de
agosto. Além dessas reunioes,
durante sua estadia em
Barcelona, Mons. Ocariz visitou
a Basilica de La Merced, como
Sao Josemaria fez em muitas
ocasifes. Na noite de domingo,
7 de agosto, o Prelado do Opus
Dei regressou a Roma.
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“Recuperar a alegria olhando para
a Cruz do Senhor”.

Em seus encontros com fiéis e amigos
da Prelazia, Mons. Ocdriz insistiu na
alegria. “Temos que estar contentes;
temos — por assim dizer — a obrigacao
de estar contentes. As vezes pode néo
ser facil, porque enfrentamos
dificuldades, sofrimentos de varios
tipos, contratempos, que
humanamente tendem a nos tirar a
alegria ou nos deixar um pouco
tristes. Mas entdo temos que reagir
rapidamente, sem esperar que a
alegria volte sozinha; podemos
sempre recupera-la olhando para a
cruz do Senhor”.

Maria Carme, de Girona, fez uma
pergunta sobre a alegria, e o Prelado
respondeu que “a alegria é uma



situacdo da alma, produzida pela
consciéncia do bem. Para recuperar
a alegria quando a perdemos, temos
que pensar no bem infinito que
temos, que € Deus conosco. Si Deus
nobiscum, quis contra nos? Se Deus é
por nos, quem serd contra nos? Ha
sempre motivos para estar contentes,
aconteca o que acontecer, justamente
por isso, porque Deus esta conosco”.

O Prelado recordou que na ladainha
rezamos a Nossa Senhora que “é a
causa de nossa alegria, aquela que
nos entregou Jesus, que € nossa
alegria”. E explicou como podemos
viver a alegria: “O corpo puxa a
alma, assim como a alma puxa o
corpo. Podemos sorrir quando
estamos cansados. Quando a alegria
comeca a diminuir, sorria. SO o
gesto...”.

Recordou que Sao Josemaria “dizia
que as vezes a mortificacdo mais
importante € o sorriso. Porque, as
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vezes, estamos preocupados, estamos
cansados, porque aconteceu algo
desagradavel... Sorrir ndo é uma
ficcdo, ndo é um sinal de hipocrisia. E
um esforc¢o positivo que fazemos
para mostrar que temos o Senhor
dentro de nos e que, de outra forma,
também temos Nossa Senhora muito
presente”.

Deus quer precisar da nossa
oracao e do nosso carinho

“0 Senhor”, continuou o Prelado do
Opus Dei, “quer precisar de nds, sem
precisar de nés. Assim como quer a
nossa oragao, sem precisar da nossa
oracdo. Ele quer que pecamos as
coisas, como diz no Evangelho: Pedi e
se vos dard. Que necessidade o
Senhor tem de que pe¢amos coisas a
Ele? Em si ndo ha necessidade, Ele
sabe muito melhor do que nés o que
precisamos. Mas Ele quer precisar de
nossa oragao, assim como quer
precisar do nosso carinho. E evidente



que, se isso é assim, € porque nos
convém. E isso é porque Ele nos ama
muito. Porque rezar, abrir nossas
almas, é algo muito bom para nos”.

“Deus quer precisar do nosso amor,
da nossa dedicacdo, da nossa
correspondéncia. E depois ha tantas
outras razoes para se alegrar
diretamente. Ha tantas razoes
positivas para nos alegrarmos, para
agradecer a Deus. E também
devemos pedir alegria nas coisas
boas para dar gracas ao Senhor e
também para transmiti-la. Devemos
sempre tentar ser, mesmo que as
vezes tenhamos pouca capacidade,
semeadores de paz e alegria”.

“Clama, ne cesses”

Mons. Fernando Ocariz lembrou que
ha 52 anos, em 6 de agosto de 1970, o
fundador da Obra, Sdo Josemaria,
recebeu uma locucdo divina: Clama,
ne cesses, “clama, ndo deixes de
clamar”, que sdo palavras do Livro



de Isaias. Acrescentou que o proprio
Sdo Josemaria havia insistido na
importancia da orag¢do em uma carta
que escreveu a suas filhas e filhos em
junho de 1974: “Oracdo: essa € a
nossa forca; nunca tivemos nenhuma
outra arma”.

“O mais importante, o mais eficaz”,
disse o Prelado, “é a Missa, porque é
o sacrificio de Cristo, a unido com Ele
na comunhdo. E por isso que a Missa
¢ a principal oragdo”, e acrescentou
que “o trabalho também é oracao”.
“Muitas vezes”, continuou, “a oragao
€ peticdo, esse Clama ne cesses, mas
também é simplesmente, sem
palavras, olhar para o Senhor, saber
que somos contemplados por Ele,
saber que somos amados por Ele. De
tal forma que possamos transformar
tudo o que fazemos, tudo o que
pensamos, tudo”.

Desta forma, seremos “semeadores
de paz e alegria”. “Nao sejamos



pessoas que deixam as pessoas
nervosas”, disse ele em com um
toque de humor.

O motu proprio “Ad charisma
tuendum”.

Fernando, que trabalha no IESE,
perguntou a Mons. Ocdriz sobre o
recente motu proprio “Ad charisma
tuendum?”, que se refere ao Opus Dei
e que, nas palavras do Prelado, “nds
aceitamos filialmente”.

Animou a “rezar pelos ajustes nos
Estatutos, que o Papa pediu”, que “se
referem sobretudo a relagdo da Obra
com a Santa Sé”. Como em outras
ocasioes durante esses dias, Mons.
Ocdriz pediu oracdes para que, nesse
processo, saibamos ser plenamente
fiéis ao carisma de Sdo Josemaria,
“como o Santo Padre escreveu no
Motu Proprio”.

O celibato apostodlico
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O Prelado também falou sobre o
celibato apostodlico, em resposta a
uma pergunta do padre Pablo,
sacerdote que trabalha com
estudantes do ensino médio, sobre as
dificuldades que algumas pessoas
tém em se entregar a Deus vivendo a
vocacdo de numerarios e adscritos
do Opus Dei.

“Ha um ponto chave, que € o celibato
apostolico. Ha4 muitas pessoas, muito
boas, muito bem preparadas, que
participam das atividades, que tém
vida interior. E o celibato desanima
muitos. E talvez — cada pessoa é
diferente — de alguma forma existe
uma visdo do celibato como puro
sacrificio. E verdade que tem uma
dimensao de sacrificio, de renuncia a
algo. Basicamente, todos tendem ao
casamento de uma forma natural. O
celibato tem esta dimensdo de
sacrificio”.
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“Mas ndo podemos parar por ai,
assim como ndo paramos por ai em
nossa vida diaria. Nem quando se
trata de discernir as vocacgdes para o
celibato. Devemos saber mostrar o
grande dom: o celibato apostdlico é
um grande dom de Deus. Deve ser
compreendido em sua dimensao
direta e positiva, no que é a
plenitude da doagédo — a plenitude do
proprio amor - a Jesus Cristo, a Deus,
e de Deus a todas as almas. O celibato
apostolico bem vivido da uma
enorme capacidade de amar. E € isto
que faz a pessoa feliz, como Sao
Josemaria recordava: “O que é
preciso para conseguir a felicidade
nao é uma vida comoda, mas um
coracao enamorado”. O celibato é um
dom que recebemos de Deus para
um amor muito maior.

Casais santos

“Depois, € preciso ter em mente que
ndo é que o casamento ndo tenha



sacrificio. O casamento envolve um
grande sacrificio. E em muitos
aspectos, o casamento € mais dificil
do que o celibato. Basta pensar na
realidade de tantas separacoes,
especialmente em casamentos que
ndo estdo bem fundamentados no
sacramento. Porque é dificil. No
inicio, parece um romance, mas
depois, com o passar dos anos, a
fidelidade conjugal exige muito
esfor¢o. Ha casais cristdos muito
santos, que sdo heroicos.

E qual é melhor? O melhor ndo é
uma coisa nem a outra, mas o que
Deus pede a cada um de nos. Temos
que considerar as coisas
sinceramente diante de Deus,
quando pensamos em nossa vocacao.
A melhor coisa é o que Deus pede a
cada pessoa, isso é o melhor para
essa pessoa. E uma coisa ndo é mais
facil do que outra. Porque é no que
Deus nos pede que Ele nos dara a
graca para sermos fiéis e felizes.



A chave é o amor

Eva perguntou como viver a virtude
da pobreza, e o Padre sugeriu varios
pontos: prescindir do supérfluo,
desprender-se do necessario, ndo
reclamar quando nos falta o
necessario... “O limite entre o
supérfluo e o necessario nao é
matematico”, disse, “depende das
circunstancias, ndo podemos dar
regras fixas” e ressaltou a
importancia da “consciéncia pessoal,
com sinceridade, diante do Senhor”.
“O limite depende muito da finura da
alma”, disse, acrescentando: “F uma
questdo de ver diante do Senhor com
liberdade, sem ficar quadriculado”.
Sugeriu algumas perguntas que
poderiam orientar: “Por que
reclamo? O que me faz reagir com
desagrado? E necessario ver se a
reclamacao tem fundamento ou se é
um capricho”. Concluiu: “O amor € a
chave”.



Rezar pelo Santo Padre

O prelado da Obra terminou
lembrando que devemos estar
sempre contentes e pediu: “Que
vocés continuem rezando pelas
minhas intenc¢des, pelas intenc¢des do
Papa, por toda a Obra, que pertence a
cada um de vocés, tanto quanto a
mim”.
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