
opusdei.org

“Não tenha medo”:
São Josemaria diante
do mistério da morte

A morte é um momento difícil,
reconhece São Josemaria, mas
é, ao mesmo tempo, um passo
que nos abre as portas da Vida.
Por isso nós, cristãos, podemos
enfrentar a morte com
esperança.

20/06/2025

Durante um encontro em 1972, uma
jovem perguntou a São Josemaria:



“Padre, como não ter medo da
morte?”. 

E ele respondeu assim:

E por que você teria medo dela? Ela
vem, vem inexoravelmente. E abrirá
para nós as portas da vida.

Depois, não morreremos mais,
minha filha. Fique tranquila, feliz.
Quando vier, virá porque estamos
maduros para o Céu. Fique tranquila.

Não tenha medo. Rezo muito por
você. Amanhã, na Santa Missa,
pedirei ao Senhor...

É natural que... É difícil de aceitar,
não é? Mas estou acostumado a ver
pessoas morrerem com um sorriso
nos lábios; e já perguntei alguma vez:
“Mas, meu filho, você quer morrer?”
“Padre, que seja a vontade de Deus.
Se Ele quiser me curar, que me cure;
se Ele quiser me levar, ficarei feliz”.



E você dirá o mesmo para as pessoas
ao seu redor. Não se preocupe.

A morte não deve lhe causar tristeza,
porque a morte a leva para os braços
de Deus. Ela a leva para o amor.
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