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O inicio da
Quaresma

A consciéncia da nossa filiacao
divina da alegria a nossa
conversdo: diz-nos que estamos
voltando para a casa do Pai.
Textos de Sao Josemaria por
ocasido do inicio da Quaresma.

20/02/2020

Entramos no tempo da Quaresma:
tempo de peniténcia, de purificacao,
de conversdo. Nao é tarefa facil. O
cristianismo ndo é um caminho
comodo: ndo basta estar na Igreja e
deixar que os anos passem. Na nossa



vida, na vida dos cristdos, a primeira
conversao - esse momento unico, que
cada um de nos recorda, e em que se
percebe claramente tudo o que o
Senhor nos pede - é importante; mas
ainda mais importantes, e mais
dificeis, sdo as sucessivas conversoes.
E para facilitar o trabalho da graca
divina com estas conversoes
sucessivas, € preciso conservar a
alma jovem, invocar o Senhor, saber
escutar, descobrir o que vai mal,
pedir perdao.

Havera melhor maneira de
comecarmos a Quaresma?
Renovamos a fé, a esperanca, a
caridade. Esta é a fonte do espirito de
peniténcia, do desejo de purificacgao.
A Quaresma ndo € apenas uma
ocasido de intensificarmos as nossas
praticas externas de mortificacdo; se
pensassemos que € apenas isso,
escapar-nos-ia o seu sentido mais
profundo na vida crista, porque esses



atos externos - repito - sdo fruto da
fé, da esperanca e do amor.

E Cristo que passa, 57

Fomenta o teu espirito de
mortificacdo nos detalhes de
caridade, com ansias de tornar
amavel a todos o caminho de
santidade no meio do mundo: as
vezes, um sorriso pode ser a melhor
prova do espirito de peniténcia.

Forja, 149

Peniténcia é o cumprimento exato do
horario que marcaste, ainda que o
corpo resista ou a mente pretenda
evadir-se em sonhos quiméricos.
Peniténcia é levantar-se na hora. E
também ndo deixar para mais tarde,
sem um motivo justificado, essa
tarefa que te é mais dificil ou
trabalhosa.

A peniténcia esta em saberes
compaginar todas as tuas obrigacdes



- com Deus, com 0s outros e contigo
proprio -, sendo exigente contigo de
modo que consigas encontrar o
tempo de que cada coisa necessita. Es
penitente quando te submetes
amorosamente ao teu plano de
oracao, apesar de estares esgotado,
sem vontade ou frio.

Peniténcia é tratar sempre com a
maxima caridade os outros,
comecando pelos da tua propria
casa. E atender com a maior
delicadeza os que sofrem, os doentes,
os que padecem. E responder com
paciéncia aos macantes e
inoportunos. E interromper ou
modificar os programas pessoais,
quando as circunstancias - sobretudo
os interesses bons e justos dos outros
- assim o requerem.

A peniténcia consiste em suportar
com bom humor as mil pequenas
contrariedades da jornada; em nao
abandonares a tua ocupacio, ainda



que de momento te tenha passado o
gosto com que a comecaste; em
comer com agradecimento o que nos
servem, sem importunar ninguém
com caprichos.

Peniténcia, para os pais e, em geral,
para os que tém uma missdo de
governo ou educativa, € corrigir
quando é preciso fazé-lo, de acordo
com a natureza do erro e com as
condi¢des de quem necessita dessa
ajuda, sem fazer caso de
subjetivismos néscios e sentimentais.

O espirito de peniténcia leva a ndo
nos apegarmos desordenadamente a
esse bosquejo monumental de
projetos futuros, em que ja previmos
quais serdo 0s nossos tragos e
pinceladas mestras. Que alegria
damos a Deus quando sabemos
renunciar as nossas garatujas e
broxadas de mestrinho, e permitimos
que seja Ele a acrescentar os tragos e
as cores que mais lhe agradem!



E Cristo que passa, 138

Aproximar-se um pouco mais de
Deus quer dizer estar disposto a uma
nova conversdo, a uma nova
retificacdo, a escutar atentamente as
suas inspiracdes - 0s santos desejos
que faz brotar em nossas almas - e a
po6-los em pratica.

Forja, 32

Nunca desanimes, porque o Senhor
estd sempre disposto a dar-te a graca
necessaria para essa nova conversao
de que precisas, para essa ascensao
no terreno sobrenatural.

Forja, 237
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