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O Espirito Santo,
Amor que leva ao
Amor

Jesus prometeu: “Convém-vos
que eu me va, pois se eu nao me
for, o Pardaclito nao vira a vos”.
A vinda do Espirito Santo coroa
0 designio da criacdo e da
redencdo, completa a missao de
Cristo e instaura a comunicacao
definitiva de Deus com o0s
homents.
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“Vem, Pai dos pobres; vem, Dador de
gracas; vem, Luz dos coragdes”.
Assim reza a liturgia na solenidade
de Pentecostes, cantando a gléria do
Espirito Santo e a plenitude dos seus
dons.

Essas palavras exprimem néo so a
grandeza de Deus, mas também as
necessidades e aspiracdes das almas,
que desejam ardentemente a luz, a
alegria sem fim, a plenitude. A unido
entre a riqueza infinita de Deus e a
nossa limitacdo contém um grande
ensinamento. Com efeito pde em
relevo que ficariamos aquém na
compreensao do que significa
desejar ou amar se prestassemos
atencdo apenas a situacao de
indigéncia do homem. E mais ainda
se interpretassemos essa indigéncia
como fruto de um distanciamento
que Deus tivesse querido estabelecer
e manter entre Ele mesmo e a
criatura; Deus, 14 nos céus, onde tudo
é esplendor e alegria; o homem aqui
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na terra, experimentando a
inquietacdo, a dor e a magoa. Nada
mais longe da realidade. Todos
saimos — cada uma, cada um — das
maos amorosas de um Deus que é
nosso Pai, que enviou o seu Filho ao
mundo para nos salvar, e que
derramou o seu Espirito para que
nos ilumine e nos guie no caminho
que conduz até Ele.

Em nds, em cada um de nos,
renovou-se esse momento sublime de
amor divino que o livro do Génesis
recolhe ao relatar a criagdo do
homem. Deus olhou-nos com aquele
afeto de predilecdo com que olhou a
figura inanimada, feita de barro da
terra, a qual insuflou “alento de
vida”; quer dizer ndo apenas a
capacidade de movimento, mas
também um sopro, uma forca, um
espirito que vinha d’Ele e que
permitia aspirar a outra vida cheia
de grandeza, participando da



natureza divina da Santissima
Trindade.

Depois da queda dos nossos
primeiros pais, Deus ndo nos retirou
0 seu carinho, antes, por assim dizer,
0 renovou e ampliou; e uma vez
realizada a Redencdo, enviou-nos da
Cruz de Cristo o seu Espirito, o seu
proprio Amor. A maravilha daquele
primeiro dia de Pentecostes atualiza-
se na nossa propria alma pelo
Batismo e pela Confirmacao.
“Também nos — lemos numa das
cartas apostolicas — éramos noutro
tempo insensatos, desobedientes,
extraviados [...]. Mas quando se
manifestou a bondade de Deus, nosso
Salvador, e o seu amor aos homens,
salvou-nos, ndo pelas obras justas
que nos tivéssemos feito, mas pela
sua misericordia, mediante o banho
da regeneracdo e da renovacao no
Espirito Santo, que derramou
copiosamente sobre nos, por meio de
Jesus Cristo nosso Salvador”.
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A partir do momento do Batismo -
simples e grandioso ao mesmo tempo
— 0 Espirito Santo comeca a atuar em
nos, incitando-nos para que a nossa
vida caminhe de acordo com a de
Jesus. Pensemos nessa acao
sobrenatural que amadurece na
alma, inclusive quando, meninos
recém-nascidos, somos indbeis para
raciocinar e agradecer. Demos gracas
agora, ja crescidos nos anos e na fé,
respondendo com generosidade a
essa acdo pela qual o Espirito nos
torna filhos do Pai no Filho.

O Dom do Espirito Santo

O apostolo Sdo Jodo escreveu
palavras cheias de forga e de fogo:
“Deus é Amor”. Nessa frase na qual
parece culminar a revelacdo crista,
encontramos o melhor preambulo a
qualquer meditagdo sobre o Espirito
Santo.

Para interpretar corretamente esse
texto e, de modo especial, para
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aprofundar no seu conteudo,
recordemos a premissa com que 0
Apostolo a introduz: “Quem ndo ama
nao chegou a conhecer a Deus”.
Amar é, evidentemente, condicdo
indispensavel para conhecer a um
Deus que é Amor: ndo se pode
conhecer o amor a néo ser a partir
do amor e participando do amor.

O Espirito Santo revela-se na
Santissima Trindade precisamente
como o proprio Amor com que o Pai
e Filho se amam mutua e
eternamente; ou, em expressdo de
Santo Agostinho, como a comunhdo
inefavel entre o Pai e o Filho, o nexo
entre as duas primeiras Pessoas, cuja
profundidade e intensidade nos
transcendem de tal maneira que
superam o que a linguagem humana
é capaz de exprimir. Mas na graca —
prossegue Santo Agostinho — “este
abraco inefavel do Pai e a sua
Imagem [...] difunde-se com infinita
liberalidade e abundancia por todas



as criaturas”; e deste modo, em
virtude da ac¢do do Espirito Santo nas
nossas almas, comunica-se-nos o que
ndo podiamos alcancgar: o
conhecimento de Deus e do seu Amor
e, em ultima analise, a comunhao
com as trés Pessoas divinas.

“Se alguém Me ama — declarou Jesus
Cristo na demorada e intima
conversa que teve com os discipulos
na Ultima Ceia, jéd a caminho da
Paixdo — guardara a minha palavra, e
0 Meu Pai 0 amarad e viremos a ele e
faremos nele a nossa morada”. Esse é
0 mistério sublime que se realiza na
alma em graca, ao qual o Papa Joao
Paulo II, no decurso de uma
audiéncia, qualificou como “a maior
e mais santa realidade na
espiritualidade religiosa do
cristianismo”. Deus, a Trindade — o
Pai e o Filho com o Espirito de amor
que os une —inabita na alma de
quem vive de acordo com a palavra
de Cristo, atua nas nossas poténcias,
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fomenta os nossos pensamentos, da
forca aos nossos projetos, eleva os
nossos afetos. Se acolher esse dom, se
abrir a sua liberdade a essa graca
divina, o homem diviniza-se. Sob a
acao do Paraclito, todos os seus atos —
grandes ou pequenos — se convertem
em manifestacdes de amor, de amor
a Deus e de amor aos outros.

Neste derramar-se da Trindade sobre
as criaturas, o Espirito Santo, dom
primeiro e fonte dos outros dons,
marca a acdo de Deus no mundo — na
historia, na vida da Igreja, em cada
alma — com o selo do amor, do qual
Dante cantou que move ndo so 0s
homens, mas também “o sol e as
outras estrelas”. E um amor que tudo
atrai e tudo unifica. Se
considerarmos que o Espirito Santo
é, na vida intratrinitaria, vinculo que
une o Pai e o Filho, comunhao
consubstancial e coeterna do Pai e do
Filho, compreenderemos que a
unidade oculta um dos reflexos mais



proprios da presenca de Deus em
nos: unidade da vida pessoal,
coeréncia de cada um dos nossos atos
com a fé que professamos, com a
unidade da Igreja, com a unidade
afetiva e efetiva com 0s nossos
irmaos os homens.

Atrever-me-ia a dizer que este amor
a unidade, sin6nimo ao mesmo
tempo de espirito universal, de
abertura de mente e de coracdo,
contém uma parte importante do que
a humanidade de hoje espera dos
cristdos, marcada por divisoes e
particularismos de toda a espécie.
Também sob este ponto de vista, o
Espirito Santo se revela como dom de
Deus, como presente necessario para
o mundo. Pensar na terceira Pessoa
da Trindade ndo significa entrar em
questdes longinquas, apenas
proprias de almas singulares;
significa alcancar a perspectiva mais
alta possivel para compreender com
profundidade o homem e a historia,


https://opusdei.org/pt-br/document/em-espirito-e-em-verdade-criar-a-unidade-de-vida-i/
https://opusdei.org/pt-br/article/coerencia-edificar-a-ordem-interior/

para entender as aspiracoes e 0s
sentimentos que brotam do coracdo e
para enfrentar as tarefas que a
atividade diaria e as grandes
encruzilhadas da histdria colocam a
cada um.

Jesus prometeu aos seus: “Convém-
VOS (ue eu me va, pois se eu ndo me
for, o Paraclito ndo vira a vés. Se,
porém, eu me for, enviar-vo-lo-

ei” (Jo. 16,7). A vinda do Espirito
Santo — o Consolador, pois é esse 0
significado do termo grego Paracletos
— coroa o designio da criagdo e da
redencdo, completa a missdo de
Cristo e instaura a comunicacao
definitiva de Deus com os homens.

Docilidade ao Espirito Santo

O amor que o Espirito Santo infunde
nos coragdes — amor para o qual
fomos criados e no qual encontramos
a felicidade — mantém um querer
verdadeiro; ndo um sentimento vago,
superficial, passageiro, nao



acompanhado palas obras, mas um
afeto generoso que leva a entrega. E
essa a esséncia do viver cristdo, como
lembra frequentemente Jodo Paulo II
citando uma conhecida passagem do
Concilio Vaticano II: “O homem,
Unica criatura terrestre que Deus
amou por si mesma, ndo pode
encontrar a sua propria plenitude a
ndo ser na entrega sincera de si
mesmo”.

Deus, que se entregou por nos, deseja
que nos entreguemos a Ele. Deus
dirige a cada um as palavras que Séao
Paulo escreveu aos fiéis de Corinto:
“N&o procuro os vossos bens,
procuro-vos a vos”. Sao Josemaria
expressava deste modo essa mesma
ideia: “Jesus ndo se satisfaz
‘partilhando’: quer tudo”. O
panorama, a primeira vista, pode
assustar-nos; se, porém, tivermos
presente que o proprio Deus que
reclama a nossa entrega a torna
possivel com os seus dons, com 0



dom de si mesmo, perceberemos que
converter a nossa vida numa
oferenda grata a Nosso Senhor esta
realmente ao nosso alcance.

A graca que se nos concedeu com a
efusdo do Espirito Santo habilita-nos
a amar a Deus sem reservas, com
esse amor que, COmo vimos, a
participacdo daquele com que Deus
Pai nos amou até enviar o seu Filho
para que se fizesse homem e
derramasse 0 seu sangue por nos.

Quando a alma, movida pelo Espirito
Santo, orienta toda a sua existéncia
segundo as exigéncias do amor, o
que Deus pode pedir-lhe ja ndo se
considera um conjunto de renuncias,
pesos e sacrificios, mas de
oportunidades para encontrar a Deus
e unir-se mais a Ele. A maturidade do
sentido cristao alcanca-se
precisamente através da vitoria do
amor, que renuncia ao medo, ao
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egoismo ou, pelo menos, a
desconfianca.

Mas, como em tudo, na vida
espiritual ndo ha vitdria sem luta;
uma luta que se estende ao longo de
toda a existéncia. Com efeito,
estamos apegados a nds mesmos e,
com a nossa vista curta, tendemos a
considerar as coisas ao nivel da terra,
a deixar-nos enganar pela satisfacdo
de um momento ou a afirmacao do
nosso eu, em vez de abrirmos o
coracao a grandeza dos planos
amorosos de Deus. Nesse itinerario
do nosso crescimento espiritual, o
Paraclito ndo deixa sequer um
instante de nos dar o seu impulso. A
unica coisa necessdria é que nos
sejamos doceis as suas inspiracgoes.

A pessoa que procura secundar as
moc0des do Espirito Santo
experimenta a eficacia da sua ajuda.
Aquilo que parecia impossivel
alcanca-se, e aquilo que parecia duro
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converte-se em ponto de partida para
uma resposta generosa. H4 um hino
liturgico que invoca o Paraclito como
“doce hospede da alma, descanso no
nosso esforco, trégua no trabalho
duro, brisa nas horas de fogo, gozo
que enxuga as lagrimas e reconforta
nas aflicdes”. E verdade: o Espirito
divino consola-nos no sofrimento,
tira-nos do perigo, anima-nos na
angustia, fortalece-nos na provacao.
Com a sua assisténcia as dificuldades
deixam de cair como peso que
esmaga, para se converterem em
ocasido de entrega; mais ainda, em
encontro com Jesus. E deste modo o
que custava transfigura-se na Cruz
de Cristo e o esforco enche-se de
sentido.

Alguns tedlogos descreveram o papel
do Espirito Santo na vida cristd com
a metafora do barco: as virtudes
sobrenaturais do cristdo, presentes
na alma pelo Batismo, sdo
representadas pelos remos, que
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reclamam para o seu manejo, 0
esforgo e a fadiga; os dons do Espirito
Santo seriam as velas impelidas pela
forca do vento. A trajetdria da
santidade crista exige luta — combate
£0z0S0, ndo resignado — porque o
amor, a felicidade verdadeira, ndo
abre caminho sem empenho e os
residuos do pecado ndo se vencem
sem uma vontade decidida. Mas Deus
Espirito Santo ajuda-nos em todos os
momentos, concede-nos a forca e,
com o crescer da graca, se nos
convier, far-nos-a sentir também as
suas consolacdes.

A acdo do Paraclito mostra-se doce,
discreta. Nao elimina a liberdade da
criatura — pressupde-na sempre —
mas revela toda a sua poténcia
divina se encontra a nossa
cooperacao. A Escritura ilustra a sua
intervencdo recorrendo a metafora
do vento, umas vezes impetuoso,
outras vezes suave, mas sempre ativo
e eficaz; a do fogo que purifica e



abrasa; a da 4gua que jorra até a vida
eterna...Imagens que devem
despertar em nos uma atitude firme
de esperanca, de certeza, de plena
confianga nesse Deus que nos quer
santos.

Na primeira epistola de Sdo Joado
aparecem estas palavras: “O amor de
Deus consiste precisamente em
guardarmos os seus mandamentos; e
0s seus mandamentos ndo sdo
pesados”. Talvez ao 1é-las alguém se
surpreenda ou pense que tropeca
num paradoxo insoluvel: colocar o
amor em relacdo com o
cumprimento de determinados
mandamentos ndo equivale a negar a
espontaneidade do amor? A resposta
diafana é-nos dada por outra
passagem da Escritura, do livro de
Ezequiel, que contém uma promessa
divina: “Dar-vos-ei um corac¢do novo,
infundirei em v4s um espirito novo e
farei que vos conduzais segundo os



meus preceitos e observeis e
pratiqueis as minhas normas”.

Deus manda o amor porque Ele
mesmo é Amor

A Tradicdo da Igreja leu nesta
profecia a promessa do dom do
Espirito Santo. Deus manda o amor
porque - recordava-o antes — Ele
mesmo é Amor; porque nos criou a
sua imagem; porque somos feitos
para amar; porque enviou o seu
Filho para que, entregando-se, nos
deixasse o testemunho da plenitude
do seu amor; porque envia
constantemente aos nossos coragoes
o Espirito Santo, para que nos
divinize e nos comunique o proprio
amor de Deus.

No seu didlogo com a samaritana
junto ao pogo de Sicar, perante as
objecdes que aquela mulher opunha
ao convite de Jesus a beber dessa
“agua viva”, a abrir-se a graca do
Espirito Santo — e ndo era questdo



facil, pois para ela converter-se
representava mudar radicalmente de
conduta, depois de amargos
fracassos e de ter mergulhado o seu
coracdo em tantos charcos — Nosso
Senhor exclamou: “Se conhecesses o
dom de Deus!” Santo Agostinho,
glosando esta e outras passagens,
comenta no seu tratado sobre a
Trindade que essa palavra, dom, é
nome proprio do Espirito Santo: dom
do Pai ao Filho e do Filho ao Paj, e
fonte de todos os dons que Deus nos
concede. Se conhecéssemos o dom de
Deus! Se f6ssemos conscientes da
forca de Deus presente em nos gracas
ao envio do Espirito Santo,
compreenderiamos cada vez melhor
que Deus torna possiveis com a sua
graca, essas metas que a nossa
debilidade nos apresenta como
inalcancgaveis.

Quantas almas se afastam da
aventura maravilhosa da santidade
pelo desanimo e pela desconfianca!



Pelo contrario, que frutos
extraordindrios procedem da
esperanca, da determinacdo de
procurar no Espirito a forca que nos
falta! Nao esquecamos que o dom do
Espirito, que, sem duvida, sopra
quando e onde quer, se comunica de
modo singular através dos canais da
graca, os sacramentos, que Jesus
confiou a Igreja, e nos quais Ele,
como Senhor, atua com o seu poder
soberano. Ai 0 nosso caminho na
terra encontra as vias de Deus: vias
que Deus percorre juntamente
conosco e em nos. Transitemos por
elas sempre com fé, sem levantar
obstaculos. Amemos a Igreja,
tenhamos fé na Igreja, e dar-se-nos-a
o Espirito Santo.

"0 Espirito Santo, Amor que leva ao
Amor". Javier Echevarria, 'Ttinerarios
de vida cristd’, Editorial Diel, 2007
(Cap. 3).
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