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“Nao é vontade de
morrer, o que voceé
quer € viver sem
dor”

Com 55 anos e uma doenca
incuravel, Esther chegou a
pedir que acabassem
definitivamente com o seu
sofrimento. Agora recuperou a
esperanca. Uma historia
relatada por Carmen Labayen
em COPE.
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Artigo original em espanhol: COPE
Esther, testimonio en primera
persona: “Con los cuidados
adecuados nadie quiere morir”

Esther chegou a pedir que pusessem
um fim definitivo ao seu sofrimento.
O controle da dor, o apoio da familia
e os cuidados integrais que recebe
diariamente devolveram-lhe a
esperanca, porque, como explica
nesta entrevista: “quando voceé se
sente bem cuidada, percebe que na
realidade ndo queria morrer, o0 que
queria era nao sofrer”.

Faz trés anos que um cancer de
mama com metastase que ndo tem
tratamento foi diagnosticado, e em
18 de setembro completou um més
num centro de cuidados paliativos. A
chegada procedente do Hospital
madrilenho de Fuenlabrada a
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Fundacdo Vianorte Laguna néo foi
precisamente um caminho de rosas.
O acgucar disparou a niveis
alarmantes e a dor que tinha era
insuportavel.

“Se a eutanasia existisse teria
pedido que me matassem”

“So sei que o desespero era absoluto.
Nesse momento, se a eutanasia fosse
permitida, eu teria pedido que me
matassem. Pedia qualquer coisa,
porque eu ndo conseguia viver, ndo
que ndo quisesse, porque sou uma
pessoa vital que quer viver até o
ultimo momento, mas era impossivel
viver com essa dor”, assegura Esther.

Uma de cada duas pessoas morrem
na Espanha sem os cuidados
paliativos que necessitam. Esther
esta podendo recebé-los e isto esta
mudando muito as coisas. Depois de
quatro semanas de apoio fisico,
emocional e espiritual, a sua situacao
e 0s seus desejos mudaram



radicalmente. Quando hoje volta a
ler as mensagens de whatsapp onde
pedia que acabassem com a sua vida,
ndo se reconhece e pensa que entdo a
dor ndo a deixava pensar com
clareza.

“O que vocé quer € parar de sofrer e
entdo o mais facil é morrer, porque
assim acaba tudo e vocé ndo sofre
mais. Porém, quando superamos a
dor, a nossa cabecga volta ao seu
lugar e percebemos que essa dor é
limitada e que o que vocé tem ndo €
vontade de morrer, o que vocé quer é
viver sem dor”, destaca.

Esther tem isso muito claro: “quando
cuidam de vocé, quando ajudam a
superar essa dor e essa dor se torna
suportavel, toda a ideia da morte
desaparece, 0 que VoCé quer € o
contrario, aproveitar cada minuto,
cada dia para estar com a sua
familia, para poder fazé-los felizes e
que eles facam vocé feliz”.



Com o seu testemunho pretende
ajudar aos que estdo na mesma
situacdo: “que lutem para que a dor
seja controlada porque € possivel e,
quando se consegue encontrar a
féormula adequada e temos
tranquilidade e seguranca do efeito
dessa medicacdo, eu acredito que
ninguém quer morrer”.

O apoio da familia também é
decisivo

Esther tem dois filhos de 35 e 18
anos. O mais velho, Hector, esta com
ela durante a tarde na Fundacéo, e o
seu marido a visita todo final de
semana. Os seus irmdos, o seu pai e
alguns amigos também.

“O fato de se preocuparem de que eu
ndo esteja nem um dia sem uma
visita é muito bom”, ressalta Esther.
Hector, que estd com ela, ndo para de
acariciar o ombro da mae, de pé,
junto a sua cadeira de rodas.



Ela se emociona ao apresenta-lo e
também ao falar do apoio da sua
familia: “aqui esta, firmemente
decidido a estar comigo até o final,
alegrando-me a vida, fazendo o
possivel para eu estar tranquila e
feliz”.

Receber cuidados integrais

Esther considera que o amor da
familia, de certa forma, é um padrao.
Mas o que agora chama muito a sua
atencdo é o que recebe no centro por
todo o pessoal.

Segundo explica a COPE, se sente
“muito bem cuidada, e além disso
muito querida e respeitada como
pessoa, ndo sou um pedaco de carne,
sou um ser humano que precisa de
todo o carinho do mundo pelas
circunstancias em que vivo e estao
me dando isso”.

“Eu agora tenho uma imobilidade
quase total da cintura para baixo,



ndo posso ir ao banheiro nem fazer
as coisas que ha praticamente um
més podia fazer e as mudancas sdo
duras, porém aqui me ajudam desde
lavar-me a assear-me, até
proporcionar-me cursos ludicos pela
manha, de bem-estar social como
horta, atividades cognitivas, arte
terapia e vou, porque € importante
ter a cabeca ocupada”, enfatiza.

Do seu dia a dia no Hospital Centro
de Cuidados Laguna so fala
positivamente: “aqui me atendem
com carinho, sabem que néo gosto da
grua porque me machuca e todos
tentam levantar-me com as maos
para evitar a grua, sdo coisas que nao
tém obrigacdo de fazer, ha limites e
eles os superam e fazem isso com o
coracao, e isso é algo que ndo tem
preco”.

N&o conta s6 o fisico e o emocional,
também o espiritual: “eu, gracas a
Deus, nao tenho medo de morrer e



aqui tive a oportunidade de
reconciliar-me com a Igreja e com
Deus e a parte da alma ja esta
resolvida, o que para mim era
importante”.

O seu plano mais imediato é receber
a visita dos netos, e no horizonte,
quando chegar o momento, a vida
futura. E se de alguma coisa Esther
tem certeza € de que “isto ndo acaba
aqui, seria bobo e ridiculo que tudo o
que passamos e vivemos acabasse
em nada, tem que haver algo
depois™.

Carmen Labayen
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