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Muitos favores de
São Josemaria

Recolhemos, com o
consentimento expresso
daqueles que os enviam, alguns
dos testemunhos que se
recebem nesta página web.
Relatam favores obtidos pela
intercessão de São Josemaria ou
agradecem ter conhecido a sua
vida santa e os seus
ensinamentos

19/03/2008

A 28 de Março



Recebi um favor de São Josemaria e
de D. Álvaro del Portillo ontem, 28 de
Março, dia do aniversário da
ordenação sacerdotal de São
Josemaria. Tinha decidido assistir a
um congresso internacional da
Universidade de Illinois, em Chicago,
Estados Unidos, em Junho do
presente ano, e precisava de um
subsídio quer para a inscrição quer
para a viagem de avião. Escrevi pelo
menos duas vezes para a
organização do congresso, pedindo
que me isentassem do custo do
congresso - uma quantia substancial.
Contudo não recebi resposta.
Entretanto, pedia a São Josemaria e
ao Servo de Deus Álvaro del Portillo
que intercedessem por esta petição.
Decidi escrever de novo aos
responsáveis do congresso no dia 28
de Março. Antes de o dia terminar,
recebi a resposta informando que me
isentavam do custo do congresso.
Fico muito agradecido pela



intercessão de São Josemaria e de D.
Álvaro del Portillo!

Z.U., Macau SAR

29 de Março de 2008

Graças à novena do trabalho

Tinha pedido a São Josemaria que
me ajudasse a terminar os estudos
universitários com uma média
superior a 70% e assim sucedeu.
Estou-lhe profundamente agradecido
e sei que agora me irá conseguir um
bom trabalho graças à novena do
trabalho.

Patrice, República do Congo

31 de Março de 2008

À primeira

Queria aceder à Internet como o faço
quase todos os dias. E não consegui.
Tentei várias vezes, inclusivamente
utilizando outros programas que
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normalmente funcionam. Nada.
Como é o meu instrumento de
trabalho, senti um pouco de pânico.
Comecei a rezar a São Josemaria,
embora um pouco distraída porque
não me saía da cabeça aquele
problema. À tarde tentei outra vez
para ver se tinha de levar o modem a
um técnico especializado. E
funcionou à primeira. Muito
obrigada, Padre.

A.S., Alemanha

28 de Março de 2008

Consegui vender a minha loja

Agradeço a São Josemaria por ter
atendido ao que lhe pedi: conseguir
vender a minha loja. E embora me
parecesse impossível uma solução
para o caso, um dos meus filhos
decidiu ser ele a comprar-me. O fato
veio resolver uma coisa que pensei
ser de difícil solução. Obrigada,
Padre, por me teres ouvido.



Delia, Espanha

27 de Março de 2008

Luz ao fundo do túnel

Consegui um trabalho através da 
novena do trabalho a São Josemaria.
Não foi de um dia para o outro, mas
rezar a Novena foi certamente uma
grande ajuda neste caso. Rezei-a
duas vezes seguidas. Da primeira vez
comecei a rezá-la sozinha, mas soube
de uma outra senhora que também
andava à procura de trabalho e
enviei-lhe as folhas da novena.
Decidi que, da segunda vez, diria a
todos os meus para a rezarem
comigo. Copiava todos os dias as
partes da novena e enviava-as por e-
mail à minha família espalhada pelo
mundo, depois era a vez de eu a
rezar. Saber que a minha mãe, o meu
pai e os meus irmãos, com uns tantos
amigos, formávamos uma
comunidade de oração, deu-me
confiança, e constituía um apoio para
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mim quando saía de uma entrevista
que não tinha corrido muito bem.

O mero fato de se me ter apresentado
esta oportunidade de trabalho foi já
um milagre. A empresa já tinha
terminado a procura. De princípio
entraria para um escalão baixo, mas
por uma qualquer razão pude
apresentar-me para um escalão
superior. Por esses dias estava a
ponto de aceitar outro trabalho
temporário, mas não estava muito
convencida porque teria de sair com
frequência para fora da cidade, e
tenho dois filhos pequenos. Por este
motivo tinha de saber quanto antes o
resultado da minha nova pretensão.

O processo era bastante exigente. Há
duas semanas tive de me submeter a
dois testes e, quando estava a fazer a
parte das contas, a máquina
calculadora não funcionou. E depois
vinham os testes de língua e
raciocínio. Parecia-me ter voltado à



escola. Evidentemente não tive bom
resultado no teste das contas, mas as
pessoas que tomavam conta desse
assunto foram muito compreensivas
e permitiram que o repetisse, e
puseram à minha disposição duas
máquinas calculadoras. Estou em
crer que o incidente foi positivo para
mim, porque já estava à frente dos
outros concorrentes. A bem dizer, da
segunda vez saiu-me bem o teste, e
aos olhos dos examinadores, passei
de incapaz a um gênio matemático.

A segunda parte do processo era
igualmente exigente: uma entrevista
e uma apresentação de uma hora.
Devo ter-me saído muito bem porque
me contrataram no próprio dia da
entrevista: exatamente aquilo que eu
necessitava!

Em todos os aspectos o meu novo
emprego é melhor que outros. Fica
próximo de onde trabalhava
anteriormente e, como estrangeira



neste país, o que nos é familiar é de
grande conforto para o nosso estado
de ânimo. Poderei, assim, continuar
a encontrar-me com antigos colegas
de trabalho para tomar um café.

Vou continuar a rezar a novena do
trabalho para que me ajude a
desempenhar bem as novas tarefas, e
para pedir por outras pessoas que
andam à procura de emprego ou
querem fazer bem o trabalho que
desempenham.

Y.D., Irlanda

11 de Março de 2008

Mais um milagre

Obrigado, São Josemaria Escrivá. No
dia 26 de Fevereiro contei que havia
dificuldade na renovação do meu
contrato no meu local de trabalho.
Recomendei-me ao nosso santo São
Josemaria Escrivá, e da sede central
comunicaram-me que me



apresentasse para assinar a
renovação do contrato neste dia 13
de Março. É um milagre que
Josemaria me concede, porque por
meio da sua intercessão consegui
este trabalho que é bem remunerado,
e com a sua proteção permaneço
nele. Quero agradecer também aos
que me apoiaram com as suas
orações ao nosso santo São Josemaria
Escrivá, como pedia no meu
testemunho anterior. Como
agradecimento estou a elaborar
calendários grandes para difundir os
seus milagres de modo a sermos
mais os que recebem as suas
bênçãos. Nesta zona do meu país
precisamos muito, porque é a mais
pobre da América Latina. Nunca me
cansarei de agradecer. Os meus
filhos e a minha mulher são
seguidores fiéis de São Josemaria.
Abençoa-os. Obrigado, e guia-me
para continuar a desempenhar bem
as minhas funções.



John Cataroca, Peru

19 de Março de 2008

Mais do que me tinha atrevido a
pedir

Consultei este site depois de receber
um e-mail da minha irmã sobre o
Opus Dei. O meu negócio estava a ir
muito mal, e eu a ponto de
desanimar. Tinha perdido toda a
esperança. Para mais casei-me há
pouco tempo e a minha mulher, que
é estrangeira, depende de mim em
tudo. Pedi a São Josemaria que
intercedesse por nós. Pedia apenas
uma pequena ajuda, mas recebi
muito mais do que me tinha atrevido
a pedir ou a esperar! Tudo me foi
concedido: a minha família e o meu
negócio salvaram-se. Pedi também
para ser digno do amor que a minha
mulher me tem. Sei que tudo isto me
foi concedido pelo nosso Salvador e
pela nossa Mãe Santíssima por
intercessão do nosso santo muito



amado. Obrigado! Escrevo este
testemunho porque a minha oração
foi ouvida.

D.C., Estados Unidos

15 de Março de 2008

À procura de outra coisa

Não é a primeira vez que escrevo
para agradecer a São Josemaria as
inúmeras graças concedidas. Há um
ano tinha perdido uma joia de maior
valor estimativo que monetário.
Estava com muita pena porque não
conseguia encontrá-la quando, ao
receber a newsletter, me lembrei de
pedir a São Josemaria que me
ajudasse a recuperá-la. A minha
surpresa foi grande quando à noite, à
procura de outra coisa, apareceu
milagrosamente! Obrigada, São
Josemaria, pela tua intercessão.

Azucena, Suíça



14 de Março de 2008

Obrigada, e agora é tempo de
trabalhar!

O meu filho precisava de conseguir
uma bolsa para poder prosseguir os
seus estudos. Depois de rezar uma
novena a São Josemaria conseguiu
obtê-la; agradeço-lhe de todo o
coração em nome de toda a família.
Mas o mais importante foi notar
como ele nos ouvia enquanto
rezávamos. Desse seu sorriso da
estampa chegava até nós um influxo
que inundava a alma e nos enchia de
esperança. Agora estou certa de que
o meu filho saberá aproveitar e
valorizar a ajuda recebida. Obrigada,
e agora é tempo de trabalhar!

G.S.S., Espanha

11 de Março de 2008

É a primeira vez que me acontece



Pediram-me que levasse um relicário
e outros objetos para um futuro
oratório. Disseram-me que, à saída
do aeroporto apresentasse as faturas
e que assim me devolveriam o
imposto. Tentando encontrar este
departamento, quase ia perdendo o
voo. Tive de correr muito e durante o
trajeto ia dizendo a S. Josemaria:
“por andar a tratar dos teus assuntos,
que grande aflição se não chego a
tempo”. Ainda por cima levava muita
bagagem. Dez minutos depois,
respondeu-me com ‘fatos’: nos voos –
um de onze horas e outro de cinco –
mudaram-me para a primeira classe
por diversas razões. Confesso que
viajo muito e é a primeira vez que
isto me sucede. Quando contei isto a
uma amiga, ela disse-me: “é que as
coisas de Deus merecem bem ser “o
primeiro”.

Cármen Lucas Callejas, Honduras.

10 de Março de 2008



Ouviria com toda a certeza as
minhas orações

Estava no 9º ano e acabava de fazer
os últimos exames. Estava a passar
por momentos de muita tensão,
porque não tinham sido fáceis. Então
veio-me à lembrança uma imagem
da minha paróquia que me tinha
chamado a atenção, mas da qual
nada sabia. Essa imagem era de S.
Josemaria Escrivá. Nessa altura senti-
me tão intrigada com essa imagem
que queria saber quem era, que
tinha feito e, principalmente, qual o
significado do Opus Dei. Fui à
Internet e consegui as respostas que
desejava. E então vi também uma
série de testemunhos e, sem saber
porquê, sentia que era ele quem me
podia tirar dos apuros e que me
ouviria com toda a certeza as minhas
orações. Imediatamente, e com
grande confiança, comecei a rezar-
lhe. Prometi que se passasse para o
10º ano escreveria o meu



testemunho. Hoje, dia 10 de Março
de 2008, passei para o 10º ano.
Agradeço de todo o coração ao
Senhor Jesus e a São Josemaria
Escrivá. Sinto-me abençoada e feliz.
Louvado seja Deus!

L.S., Índia

10 de Março de 2008

Se for menina chamar-se-á Maria
José e se for menino, José Maria

Olá, sou de Piura, Peru. Escrevo
porque há uns meses rezei muito a
São Josemaria. Tenho muita fé nele,
tanta fé que pus nas suas mãos a
possibilidade de ter filhos. Concedeu-
me essa bênção há uns meses.
Primeiro tive uma gravidez que não
vingou, mas depois de cinco meses,
São Josemaria abençoou-me com
uma gravidez que até agora tem
corrido muito bem. Prometi a São
Josemaria que, se for menina
chamar-se-á Maria José e se for



menino, José Maria. É por este
motivo que lhes escrevo: para lhes
contar o milagre que São Josemaria
me fez.

Patricia Ines Romero Gutiérrez, Peru

9 de Março de 2008

Por “acaso”

Apenas queria comentar convosco
que passei por um momento laboral
difícil e, por “acaso”, encontrei a
página web de S. Josemaria e
comecei a fazer a novena do
trabalho. Passado um mês, ele e a
Virgem Santíssima deram-me o
melhor trabalho e o melhor
ordenado. Alguém me disse: “a fé é
preciso exercitá-la”. Agora ponho em
prática isso, e agradeço que esse
acaso me tenha posto um santo no
meu caminho. Dou mil graças a Deus,
à Virgem Maria e a São Josemaria
Escrivá porque me fez o milagre em
tempo record.



Andrea Catalina Huertas, Colômbia

8 de Março de 2008

“Já estou habituado”

Precisamente no momento em que
precisava de imprimir vários
documentos que tinha de apresentar
no dia seguinte no meu trabalho,
para dar por terminada uma tarefa
que me tinham pedido, a impressora
deixou de funcionar. Foi então que
recorri imediatamente a São
Josemaria pedindo-lhe que, por
favor, me ajudasse a solucionar o
problema. No dia seguinte, um meu
vizinho disponibilizou-me uma
impressora que ele não utilizava por
uma quantia insignificante, e ainda
três tinteiros novos. Para ser sincero
esta graça concedida por São
Josemaria não me surpreendeu
nada: “já estou habituado”.

Alejandro Prodan, Argentina



7 de Março de 2008

Mais um filho

Obrigada, São Josemaria, por me
teres concedido o favor que te pedi:
que o meu marido quisesse ter um
segundo filho. Estou grávida de dois
meses. Obrigada do fundo do
coração.

Marie Christine, Bélgica

4 de Março de 2008

Estou firmemente convencida de
que nos ajudará

Acabo de conhecer Josemaria Escrivá
– ontem -, através de uma minha
amiga, e tenho uma intenção
desesperada para lhe confiar. Sinto-
me já inspirada com o simples fato
de ter comigo a sua oração, e estou
firmemente convencida de que nos
ajudará à minha família e a mim na
nossa vicissitude que parece não ter



solução. Por isso estou a escrever-
lhes esta mensagem de
agradecimento e enviarei outra
quando o caso se solucionar.

S.G., Estados Unidos

1 de Março de 2008

Nunca experimentei tanta paz

Louvor a Deus, nosso Pai, que nos é
sempre fiel. Louvor a Deus que nos
criou a nós e a santos tão grandes
como São Josemaria, de quem se
serve para nos aproximar dele. A fé
católica fascinava-me, e há cinco
anos, quando nos preparávamos
para o casamento, assisti ao curso e
converti-me ao catolicismo. Ficava
comovida com a fé profunda e com
os ensinamentos da Igreja.

Tenho problemas de ansiedade e
depressão desde há muito tempo. A
partir do mês de Agosto do ano
passado procurava o Senhor, mas a



ansiedade e os sofrimentos morais e
físicos eram tão intensos que me
parecia que Deus estava muito longe
de mim. Fui por diversas vezes ao
hospital, mas davam-me sempre os
mesmos medicamentos. Falava com
um médico que tinha sempre uma
grande paciência para comigo e
dedicava bastante tempo a ouvir-me.
Dei-me conta que estava a precisar
de ajuda psiquiátrica porque me
sentia muito triste, oprimida e sem
ter a quem recorrer. Fui a um
psiquiatra que me deu uns
medicamentos que me caíram muito
mal. Um dia voltei ao meu médico de
sempre. Falou comigo e perguntou-
me a que igreja pertencia. Quando
lhe disse que era católica, falou-me
de São Josemaria Escrivá. Não sabia
nada dele; tinha ouvido alguma coisa
sobre o Opus Dei, e apenas sabia que
levavam muito a sério a fé católica.
Pois o médico deu-me a estampa e
explicou-me como usá-la. De
princípio, confesso que me sentia um



tanto céptica, porque ainda não tinha
entendido bem a razão pela qual os
católicos têm tanta devoção aos
santos. Mas rezei-a e pedi-lhe que
intercedesse por mim, para que me
curasse da minha ansiedade e
depressão. Dois dias depois sentia-
me outra e nunca experimentei tanta
paz! Louvado seja Deus! Pratico
melhor a fé católica, e procuro a
maneira de cumprir a vontade de
Deus na minha vida. Senti a mão de
Deus e sei que São Josemaria me
aproximou dele.

Jackie, Quênia

28 de Fevereiro de 2008

A Novena do trabalho de São
Josemaria

Enviei à minha irmã a novena do
trabalho e ela rezou-a. Aprecia-a
tanto que a copiou numa mensagem
e-mail para enviar uma oração cada
dia à sua família e amigos. Esta é



uma maneira de difundir a novena.
Também uma minha amiga que se
chama Maria rezou a Novena do
Trabalho e conseguiu um emprego
bastante bom para lançar o
departamento de recursos humanos
numa empresa.

Irene, U.K.

12 de Fevereiro de 2008

O trabalho é para mim

No dia 30 de Janeiro pedi que
rezassem por mim para conseguir
um trabalho. Nessa mesma noite
enviei pela Internet um pedido de
trabalho. Não era o primeiro, pois já
tinha enviado para os Estados do
Texas e do Novo México um número
sem conta de pedidos. A minha
ansiedade aumentava, e a minha
mãe que pertence ao Opus Dei em
Torréon, México, sempre me dizia:
“pede-o a São Josemaria com muita
fé”.

https://opusdei.org/pt-br/article/novena-do-trabalho/
https://opusdei.org/pt-br/article/novena-do-trabalho/


No dia seguinte, a 31 de Janeiro,
recebi um telefonema do Arizona
onde está localizado o departamento
de recursos humanos do hotel para
onde tinha enviado o pedido,
dizendo-me que na segunda-feira, às
2 p.m. teria uma entrevista de
trabalho, à qual fui. Falei com o
gerente da zona, que me explicou
todo o sistema e me disse que se
poria em contato comigo na sexta-
feira, 8 de Fevereiro de 2008. Nesse
dia telefonaram-me do Arizonas
comunicando-me a boa notícia de
que “o trabalho de gerente residente
em Albuquerque, Novo México, era
para mim”. Senti uma alegria imensa
depois de tanto tempo sem trabalhar:
E não era só isso; o ordenado que me
davam ia ser de $ 10,000.00 dólares e
ainda um apartamento para mim e
para o meu marido. Agradeci a Deus
e a São Josemaria Escrivá por
interceder por mim junto de Deus
naquela situação tão desesperada em
que me encontrava. E agradeço



ainda às pessoas que rezaram por
mim. Quero acrescentar que pedi
também a D. Álvaro por este favor.

Martha R., Albuquerque, Novo México

11 de Fevereiro de 2008

Amar o Senhor como São
Josemaria

Na minha juventude senti-me por
diversos momentos da minha vida
perdido, triste, desorientado. A fé
revelou-se um suporte fulcral na
minha vida pois permitiu-me
equilibrar nos momentos maus e
concentrar-me nos momentos bons.
S. Josemaria Escrivá esteve sempre
ao meu lado, senti-o e sinto-o todos
os dias a orar pelo bem-estar das
pessoas, e conforme a situação vivida
por ele aquando do episódio de João,
o leiteiro em Madrid, também eu
peço desculpa a Deus por não o saber
amar como S. Josemaria Escrivá O
amou. Rezo para que haja paz e bem-



estar entre todas as pessoas. Rezar e
praticar boas obras são a resposta do
cristão perante o mundo "selvagem e
louco" em que vivemos.

Daniel F. G. V. T. Pereira, Portugal

1 de Fevereiro de 2008

Dois Trabalhos

Venho divulgar e agradecer
publicamente uma graça de São
Josemaria.

Estou desempregada. Há três anos
rescindi contrato porque não podia
nem queria continuar num ritmo de
vida que estava a prejudicar a minha
saúde e a minha vida familiar. Tenho
em perspectiva um trabalho muito
interessante, mas a concretizar-se só
em Junho...e nada é ainda certo. O
meu curiculum é muito bom, para o
lugar em questão, mas a única
"cunha" que tenho é São Josemaria.
Já lhe entreguei este assunto e estou



muito confiante. Entretanto pedi-lhe
também que estando a acabar o meu
subsídio de desemprego, em Abril,
me arranjasse qualquer coisa. No dia
a seguir ao meu insistente pedido
uma ex-colega telefonou-me a
perguntar se podia dar o meu
contato para um trabalho na minha
área (comunicação). Fui à entrevista.
É um trabalho pontual, para um mês,
mas se correr bem há perspectivas
de continuar com mais colaborações.
Pedi o dobro do que me ofereceram
pois achei que a intensidade e a
qualidade do trabalho que me
pediam o comportava… e aceitaram!
Encomendei a São Josemaria esta
questão profissional e tenho a
certeza de que me vai ajudar.

Emanuela, Portugal

Janeiro de 2008

Zanguei-me com o meu melhor
amigo



Aqui há dois anos zanguei-me com o
meu melhor amigo; rezei muito a São
Josemaria para fazer as pazes, e a
minha petição foi ouvida. Obrigado,
meu querido São Josemaria!

Luís M., França

30 de Janeiro de 2008

Problemas com o doutorado

Andava com problemas com o meu
doutoramento pois tinha
dificuldades de relacionamento com
o meu diretor. Depois de algumas
discussões, comecei a avançar
sozinha no trabalho. Não
completamente só, porque pedia
ajuda a São Josemaria em tudo o que
fazia e, como sempre, ele não se fazia
rogado. Seis meses depois de ter
começado a trabalhar por minha
conta, foi o próprio diretor que me
sugeriu mudar de orientador. Este
fato foi completamente inesperado:
todos me diziam que ele nunca



tomaria esta decisão. Por fim
também quero dizer que enviei duas
comunicações para congressos e uma
delas foi aceite. Tive, ainda por cima,
oportunidade de ir à Terra Santa, e o
artigo será publicado numa revista
científica. Este último fato foi
completamente inesperado.
Obrigado.

P.V.

29 de Janeiro de 2008

A tranquilidade que sempre
procuramos

Venho agradecer a São Josemaria
pois, por sua intercessão, o meu
marido foi escolhido para um
trabalho que lhe proporcionou
grandes vantagens e benefícios
econômicos e laborais que lhe
permitiram ter a tranquilidade que
sempre procuramos.

Diana L., Colômbia



17 de Janeiro de 2008

Agradecemos-lhe antecipadamente

Sou de religião hindu. Trabalho
numa ONG, em que a gestora é do
Opus Dei. Desde que comecei a
trabalhar aqui, comecei aos poucos a
ter devoção a S. Josemaria, e tive
conhecimento da sua estampa.
Quando o meu filho ficou doente
rezei-lhe em diversas ocasiões. Quero
agora dar o meu testemunho de um
fato que se passou nos nossos
escritórios através de São Josemaria.

Precisávamos de uma licença do
Ministério da Administração Interna
para levar por diante um projeto.
Tentamos conseguir essa licença
durante vários anos. Depois de ter
ultrapassado todo o gênero de
dificuldades, entregamos os nossos
documentos há seis meses,
esperando receber em breve a
licença. Os meses foram passando,
mas nada. Então a minha chefe teve



conhecimento de que todos os papeis
que tínhamos entregue se haviam
extraviado, sem sabermos como
tinham desaparecido do serviço do
Ministério.

Decidimos então entregá-los de novo.
O tempo foi passando sem termos
notícias do assunto; a nossa chefe
sugeriu-nos então que rezássemos a
São Josemaria pedindo-lhe que nos
conseguisse a licença no dia do seu
aniversário, como presente. Todos
nos pusemos a rezar; fomos
inclusivamente à Catedral de Nova
Deli onde se venera a sua imagem,
levando-lhe flores com um cartão em
que lhe agradecíamos
antecipadamente.

Continuamos a rezar para conseguir
a licença. No dia 9 de Janeiro, a nossa
chefe telefonou para o Ministério às
12.30, e um funcionário disse-lhe que
o chefe tinha acabado de regressar
de férias, e que ainda não tinha dado



andamento ao nosso pedido, e que
tinha muito trabalho entre mãos.
Disse-lhe que voltasse a telefonar
dali a duas ou três semanas.

Mas para nosso espanto, nesse
mesmo dia telefonaram do
Ministério para falar com a nossa
chefe às 18, às 19, e às 20 da tarde.
Ela não pôde atender as chamadas, e
só às 21 conseguiu pôr-se em contato.
Disseram-lhe que tinham uma boa
notícia para ela, e que fosse lá no dia
11 de Janeiro. Fui com ela ao
Ministério. Deram-nos a carta em
que nos concediam a licença.
Enquanto a chefe procedia aos
trâmites para receber o papel, vi a
data em que a licença tinha sido
concedida: 9-01-08. O funcionário
disse-nos que o papel tinha sido
assinado na noite do dia 9. Aqui as
repartições públicas fecham às 17.
Estou firmemente convencida ter-se
tratado de um favor de São
Josemaria à nossa ONG, que adiantou



a nossa licença, mas que queria que
rezássemos mais dois dias. Estamos
muito agradecidas a São Josemaria.

M.S., Índia

16 de Janeiro de 2008

Alguém que me acompanha nos
momentos difíceis

Queria começar com o que me
aconteceu com uma estampa de São
Josemaria Escrivá: no momento em
que olhei para ela senti que os seus
olhos iam direitos ao meu coração
como se estivesse vendo o que se
passava na minha vida. Estava
grávida correndo o risco de o meu
bebê nascer mal. Sempre que tinha
de ser examinada agarrava-me a ele
com todas as forças, e sentia-me
como quando alguém me acompanha
nos momentos mais difíceis. No dia
do parto sofri muito; o meu bebê
tinha problemas para nascer. Tive S.
Josemaria muito presente e rezei-lhe



e pedi que me ajudasse: a menina
nasceu muito bem. Emily, como se
chama o meu bebê, está agora bem
de saúde e eu também. Desde que
conheci pela primeira vez S.
Josemaria, tenho-o bem dentro do
coração, e rezo e peço-lhe que me
ajude; sei que ele me ouve e que não
me deixa ficar mal. Obrigada, S.
Josemaria.

Elizabeth M., EUA

10 de Janeiro de 2008

Por causa da carpete

Ao procurar uma carpete na loja de
uma pessoa conhecida, veio à
conversa que, depois de sete anos de
casamento, ainda não tinham tido
filhos. Dei-lhe uma estampa do
fundador do Opus Dei e falei-lhe da
sua intercessão. Agradeceu-me,
enquanto a guardava. Como não se
compram carpetes a miúdo, não se
tinha proporcionado voltar a vê-lo,



até que um dia me encontrei com ele
numa farmácia. Aproximou-se de
mim sorridente, dizendo que tinha
tido uma menina a quem haviam
posto o nome de Maria José em
honra da intervenção de São
Josemaria, a quem atribui, com toda
a certeza, o seu nascimento.

Patrícia Bustany, Líbano

10 de Janeiro de 2008

Receio da greve

Antes do Natal ouvia-se dizer que os
maquinistas dos trens iam entrar em
greve a partir de 7 de Janeiro se as
negociações dos sindicatos não
chegassem aos resultados desejados.
Tinha um bilhete de regresso da
Baviera para o dia 8, e estava com
receio de não poder voltar para casa
de dia, pois o trajeto em condições
normais dura 8 horas. Via-me de
noite sozinha em estações vazias ou à
procura de hotel. Não me agradava



mesmo nada este panorama. Poderá
São Josemaria influenciar a política?
Sem pensar mais nisso, segui a
minha ideia de lhe fazer uma novena
começando exatamente 9 dias antes
da minha viagem de regresso. O que
me animava eram os favores que
costumo ler nesta página web. Para
não me alongar demasiado: nunca
mais se falou de greve e cheguei à
hora prevista a minha casa. Não
duvido da intervenção de São
Josemaria neste assunto.

A. St., Alemanha

9 de Janeiro de 2008

Ajuda sempre, mesmo em coisas
sem importância

Um dia, ao regressar de um passeio
pela neve nos Alpes, ao tirar o gorro,
perdi um dos meus brincos.
Encontrei-o pouco depois porque
alguém o tinha posto num lugar bem
visível. Infelizmente faltava o



pequeno fecho. Procurei-o, mas sem
êxito. Decidi então recorrer a S.
Josemaria dizendo-lhe que naquela
altura apenas dispunha desses
brincos e que gostaria de os levar
postos no resto dos dias que iria
passar naquele lugar. Sabia que tem
em atenção preocupações
insignificantes como esta. Ao entrar
numa das salas da casa, vi no chão
aquilo que procurava. Agradeci-lhe
muito e confirmou-me na certeza de
que São Josemaria nunca deixa de
nos ouvir.

M.B., Alemanha

4 de Janeiro de 2008

Com alguma cara de pau e com
confiança

Preciso de lentes de contato para ver,
mas por vezes essa grande invenção
prega-me partidas e das grandes. No
passado mês de Dezembro, numa
manhã cheia de pressa, ao pôr a



lente no olho esquerdo, senti uma
impressão já muito minha
conhecida: o roçar da lente que se
partia pela beira. Tirá-la, passá-la por
água e observar uma pequena racha
de 1 mm aproximadamente; foi essa
a rotina. Voltei a pô-la na vista, e a
mesma impressão. E, embora tenha
os óculos como último recurso,
lembrei-me de São Josemaria. Desde
novinha ouvi e li como ele pedia:
SENHOR, QUE VEJA, e com alguma
cara de pau - não era uma coisa
assim tão importante -, pedi-lhe, isso
sim, com toda a confiança: se
quiseres que veja bem, conserta a
lente. Deve ter achado graça ao
pedido porque me ouviu: Tirei a
lente da vista, olhei bem para ela,
sem encontrar a pequena racha, e
sem a passar na água voltei a pô-la
na vista sem me incomodar
absolutamente nada. Com a tentação
da dúvida, voltei a tirá-la e a olhar
para ela. A pequena racha tinha
desaparecido. Algum leitor



circunspecto poderá cair na tentação
de sorrir com ironia, pensando num
minúsculo fio de lã ou numa poeira.
Os míopes como eu veem muito bem
de perto; e a diferença entre uma
racha e estes agentes estranhos é
substancial. Fica aqui o depoimento
do favor recebido, com uma
piscadela de agradecimento a S.
Josemaria.

Elvira G.-Lestache, Espanha

4 de Janeiro de 2008
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