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Apresentação

O livro que está em mãos é um
convite para reconciliar que há de
mais profundo em sua humanidade
com o que há de mais elevado em
sua vocação divina. Os desejos de
plenitude, de justiça, de amor
verdadeiro, que pulsam em seu
coração, não são ilusões ingênuas,
pois foram colocados por Deus. A
santidade para a qual o Senhor o
criou quer florescer no cotidiano, em



suas ações, relações e buscas mais
sinceras, sempre em sintonia com
uma relação cada vez mais próxima
com Ele.

Muito humanos, muito divinos, título
da série de artigos publicados em
opusdei.org que apresentamos aqui
reunidos, faz eco a estas palavras de
São Josemaria: “Deus quer-nos muito
humanos. Que a cabeça toque o céu,
mas que os pés pisem com segurança
na terra. O preço de viver como
cristão não é deixar de ser homem
ou abdicar do esforço de adquirir
essas virtudes... O preço de cada
cristão é o Sangue redentor de Nosso
Senhor, que nos quer — insisto —
muito humanos e muito divinos, com
o empenho diário de imitá-Lo, que é 
perfectus Deus, perfectus homo”1.

Cada capítulo deste livro propõe um
pequeno passo, desde a interioridade
— como a escuta sincera da própria
alma ou a contemplação serena do



mundo — até o acompanhamento
fraterno, a confiança, a pobreza de
coração ou a flexibilidade, que
também é uma característica
fundamental da virtude. Uma soma
de gestos cotidianos que, ordenados
pelo amor, constituem o verdadeiro
caminho da transformação. Um
mapa espiritual para nos
aproximarmos de Deus, não apenas
sem renunciar à nossa humanidade,
mas desenvolvendo-a a partir da
sintonia com Cristo, o único que
revela o homem ao próprio homem2.

Algumas das obras de São Josemaria
(Caminho, Sulco, Forja, É Cristo que
passa, Amigos de Deus, Santo Rosário,
Via Sacra, Entrevistas, Em diálogo
com o Senhor, Cartas) são citadas
neste livro apenas com a indicação
do autor e do título. As referências
bibliográficas podem ser
encontradas em www.escriva.org,
juntamente com o texto completo em
espanhol e traduzido para várias



línguas. Quando o título de uma obra
é acompanhado da indicação “edição
crítico-histórica”, trata-se do volume
respectivo das Obras Completas de
Josemaría Escrivá, Rialp, Madri.

1São Josemaria, Amigos de Deus, n.75.

2Cfr. Concilio Vaticano II, Gaudium et Spes, n. 22.
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