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► Dia 1: A devoção dos sete domingos de São José; a missão do pai de Jesus; padroeiro da Igreja e da Obra
► Dia 2: São José, pai amado; modelo de pai; padroeiro da família.
► Dia 3: São José ensina Jesus; Jesus ouve a lei dos lábios de José; José experimenta a ternura de Deus.
► Dia 4: como São José obedece; o recolhimento necessário para ouvir a Deus; José antecipa a obediência de Jesus com a sua obediência.
► Dia 5: José acolhe os planos divinos; Descobrir a Deus na realidade diária; A coerência do modo de atuar de Deus.
► Dia 6: Dificuldades e criatividade na vida de José; Atitude perante os problemas de uma família comum; Acolher a luz de Deus nas coisas normais.
► Dia 7: Jesus trabalhou junto de José; Redescobrir o valor do trabalho; Trabalho e oração, oração e trabalho.
►Meditações: 19 de março, solenidade de São José: A oração de José inspira a sua atuação; Uma oração que contempla Jesus; O patriarca atua com a liberdade e a confiança que vem do amor.
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