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Livros para a
Quaresma e a
Semana Santa

Apresentamos uma selecéo de
livros que podem ajudar a viver
bem a Quaresma e a Semana
Santa, preparando o coragao
para passar estes dias mais
perto do Salvador.

25/02/2025

O Santo Padre disse que neste tempo
de conversao os cristdos devem
renovar a fé, obter a dgua viva da
esperanca e receber “com o coragdo



aberto o amor de Deus que nos
transforma em irmdos e irmds em
Cristo” (Mensagem do Santo Padre
para a Quaresma 2021).

Uma forma de viver bem a
Quaresma e assim preparar a
Semana Santa é através da leitura e
meditacdo de livros que consideram
a Paixdo e Morte de Jesus.
Oferecemos uma selecao
bibliografica.

Livros sobre a Quaresma

1. No Principio Deus Criou o Céu e
a Terra (Joseph Ratzinger)

O livro recolhe quatro sermdes de
Quaresma do Cardeal Ratzinger
(1981) sobre a Criacdo e o pecado.
Neles, reflete sobre o significado do
relato biblico da criagao, a criacdo
dos seres humanos, o pecado e a
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salvacdo, e as consequéncias da fé na
criacdo. Este livro pode ajudar a
considerar de novo 0s pontos
essenciais da fé crista sobre a
criacdo, encorajando assim o seu
desenvolvimento na pregacdo e
teologia.

Editora Lucerna

2. A volta do filho prodigo.
MeditacOes diante de um quadro de
Rembrandt (Henri J.M. Nouwen)

O autor inclui neste volume algumas
meditacdes sobre a parabola do filho
prodigo, que tem ponto de partida no
famoso quadro de Rembrandit.
Nouwen analisa trés fases da vida
espiritual que vé na parabola: com a
perspectiva das trés personagens
principais: o filho mais novo, o filho
mais velho e o pai.

Estes trés temas sdo os trés grandes
capitulos do livro, que também tem
um proélogo, uma introducdo, uma
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conclusdo e um epilogo. Altamente
recomendado para crescer em
intimidade com Cristo no Evangelho.

Editora Nebli

3. Lagrimas de Cristo, lagrimas dos
homens (Francisco Faus)

Numa meditagdo simples e luminosa,
Francisco Faus ajuda-nos a distinguir
as lagrimas que existem em nossa
vida, a raiz das passagens
evangélicas que nos falam das
lagrimas de Cristo — lagrimas de Deus
-, mas também das lagrimas
exclusivamente humanas, as da
contricdo e do arrependimento.

Editora Quadrante

4. A Father Who Keeps His
Promises: Understanding Covenant
Love in the Old Testament (Hahn
Scott)
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O subtitulo do livro é muito
expressivo: Compreender o amor da
Alianca de Deus nas Escrituras. O
autor percorre as etapas da Alianca
de Deus com 0 homem desde a
criacdo até a redencdo realizada por
Cristo e a fundacdo da Igreja. De
forma rigorosa e ao mesmo tempo
acessivel a um publico amplo, mostra
o significado das Escrituras —
comecando pelo Génesis e indo até
ao Apocalipse - sob a perspectiva do
amor misericordioso de Deus pelo
homem, apesar das suas
infidelidades frequentes. Um livro
sugestivo e esperancoso.

Editora Franciscan Media

5. A felicidade onde nao se espera
(Jacques Philippe)

O mundo de hoje estd doente de
orgulho, de uma insaciavel ganancia
por riqueza e poder, e so pode ser
curado acolhendo a mensagem das
Bem-aventurangas. A pobreza de
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espirito, a primeira delas, é, segundo
0 autor, a chave para a vida
espiritual, para qualquer caminho de
santidade e fecundidade.

Todas contém uma sabedoria
Iuminosa e libertadora, mas sao
dificeis de compreender e praticar.
Neste livro, Jacques Philippe oferece
uma reflexdo sugestiva sobre cada
uma delas, e ajuda-nos a
compreender como contém toda a
novidade do Evangelho, a sua
sabedoria e o seu poder para
transformar o coragdo do homem e
renovar o mundo.

Editora Quadrante

Livros sobre a Paixdo do Senhor -
Semana Santa

1. Historia da Sagrada Paixao (Luis
de la Palma)
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Luis de la Palma (1560-1641) foi um
padre jesuita espanhol, tedlogo e
escritor de grandes livros espirituais.
Neste livro comenta a Paixdo do
Senhor com doutrina e piedade, com
simplicidade e sobriedade. Guiados
por suas palavras, entramos no
coracdo de Cristo Nosso Senhor para
considerar as suas tristezas e
sofrimentos, com as suas causas, no
momento da Paixdo.

A obra ajuda a conhecer e ter mais
intimidade com Jesus Cristo, e a
crescer no espirito de mortificacao,
contricao e desagravo. Apesar de ter
sido escrito ha mais de quatro
séculos, resiste a passagem do tempo
sem perder a sua originalidade.

Editora Cultor de Livros
2. Via Sacra (Sao Josemaria Escriva)

O livro Via Sacra é formado por
breves comentdarios sobre as catorze
estacOes da Via Sacra, nascidos da
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oracao pessoal de Sdo Josemaria
Escriva. “A Via Sacra ndo é um
exercicio triste — comenta D. Alvaro
del Portillo no prefacio. Mons.
Escriva ensinou muitas vezes que a
alegria crista tem as suas raizes em
forma de cruz. Se a Paixdo de Cristo €
caminho de dor, é também a rota da
esperanca e da vitoria certa”.

Esta obra, publicada de forma
postuma, foi preparada para ajudar a
orar e, com a graca de Deus, a crescer
em espirito de compuncao — dor de
amor - e de agradecimento ao
Senhor, que nos resgatou com o seu
Sangue.

Editora Quadrante

3. A Agonia de Cristo (Sdo Thomas
More)

Enquanto aguardava a sua execucao
por se opor ao divdrcio do Rei da
Inglaterra, Sdo Thomas More
escreveu este livro, no qual comenta



os relatos evangélicos da oracdo no
Horto das Oliveiras. Thomas More
tinha decidido focar toda a sua
atencdo na agonia de Cristo antes de
ser preso e padecer.

Concentra a sua atencdo em dois
temas: a aceitacdo da morte e a
oracdo de Cristo a Deus Pai. O
primeiro leva-o a considerar o
martirio pela fé; o segundo, a um
tratado breve, mas profundo sobre a
oracdo mental. Duas coisas se
destacam, e ambas com notavel
forca: o bom senso e o sentido
sobrenatural, que o autor considera
indispensavel para perseverar nas
varias provas pelas quais o cristdo
deve necessariamente passar no seu
caminho rumo a santidade. Escrito
com grande piedade e doutrina,
ajuda-nos a contemplar a vida de
Cristo e convida-nos a intimidade
com Ele.

Editora Paulus



4. El libro de la Pasion (José Manuel
Ibanez Langlois)

Neste pequeno volume, ja
considerado um classico, o autor
tenta transmitir, com pinceladas de
todos os géneros literarios, o seu
amor a Cristo Crucificado. Através da
musicalidade da palavra, da fantasia
e da forca poderosa do sentimento,
consegue um resultado que nos
ajuda a contemplar a Paixdo do
Senhor com mais amor.

5. A Paixao de Nosso Senhor Jesus
Cristo (Santo Afonso Maria de
Ligorio)

Interessantes e profundas reflexdes,
elaboradas por este grande santo,
sobre “o amor que Jesus Cristo nos
manifestou no decurso da sua
Paixdo0”. Para o autor, o que importa
acima de tudo é amar Jesus Cristo, o
nosso Redentor; dai a sua insisténcia
na importancia de meditar na sua
paixdo e morte, que é onde, da forma
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mais comovente, Deus feito homem é
capaz de roubar o nosso coracao.

Santo Afonso parte da Sagrada
Escritura, “pois ndo ha nada que
mova o cristdo para o amor divino
mais do que as proprias palavras de
Deus retiradas dos livros sagrados”, e
dai abre amplas perspectivas de
profundidade e melhora no
seguimento de Cristo.

Editora Cultor de Livros

6. A cruz de Cristo (Francisco
Fernandez-Carvajal)

O autor de “Falar com Deus” compde
uma série de 40 meditacdes sobre a
Paixdo, Morte e Ressurreicdo de
Jesus, vivendo-as através das pessoas
que estavam mais proximas desses
acontecimentos: Maria, sua mae,
Simao de Cirene, o bom ladrao, o
centurido, Judas, Pedro, José de
Arremateia e Nicodemos, Maria
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Madalena, os discipulos de Emaus, o
apostolo Joao...

Sao breves reflexdes sobre a Paixao
com abundantes referéncias aos
Padres da Igreja, ao Magistério e a
alguns autores espirituais,
especialmente Sdo Josemaria.
Intercala algumas historias e procura
sugerir propostas praticas para
crescer na vida crista.

Editora Quadrante

7. Jesus de Nazaré (Joseph Ratzinger
— Bento XVI)

Os trés volumes desta obra de Bento
XVI ndo precisam de introducao.
Pode ser descrita, como o autor
explica, como uma “vida de Jesus”
similar as que Karl Adam e Romano
Guardini publicaram em sua época.

Jesus de Nazaré pode ser
considerado um livro unico para o
desenvolvimento da exegese biblica
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no inicio do século XXI. Nao s6
devido as suas contribui¢6es no
campo estritamente exegético — que
sdo interessantes e extremamente
enriquecedoras — mas sobretudo
porque demonstra que os estudos
biblicos podem e devem dar frutos
para a vida espiritual.

Os capitulos sdo desiguais, ndo tanto
na qualidade como na abordagem.
Alguns sdo mais meditativos e outros
mais argumentativos, algumas
questdes sdo tratadas de forma mais
extensa do que outras, etc. O autor
resume em trés volumes as suas
reflexdes sobre a vida de Jesus Cristo,
mostrando que para ele ndo é uma
simples figura histdrica, mas uma
Pessoa verdadeiramente presente.

Editora Planeta




Artigo preparado com base na
selecdo publicada no site Delibris.
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