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Lazer e tempo livre
(2): feriado e
diversao

Os feriados sdo uma
oportunidade para descansar.
Mas para os cristdos, sdo
também uma ocasido para
desfrutar em familia, educar os
filhos e conviver com mais
tranquilidade com Deus.
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Ele abencoou o sétimo dia e o
consagrou, porque nesse dia
repousara de toda a obra da



Criacao[1]. Na unidade da existéncia
pessoal, trabalho e tempo livre ndo
se devem separar; urge por isso
empenhar-se num apostolado da
diversdol[2], que contraponha a
tendéncia a conceber o lazer como
pura evasao[3], mesmo a custa de
quebrar a unidade do homem.

O descanso de Deus

O tempo livre, por exceléncia, é o que
acontece nos dias de festa em que se
quebra a monotonia do quotidiano,
porque se celebram acontecimentos
que sdo decisivos ou determinantes
para um grupo de pessoas, quer seja
uma familia ou uma nacao. Na
tradicdo judeu-crista a festa possui
um sentido religioso que esta
associado ao gozoso descanso de
Deus. Porque uma vez terminada a
criacdo, Deus abencoou o sétimo
dia, santificou-o. Quase se poderia
dizer que Deus se maravilha diante
da Sua obra, especialmente diante da



grandeza dessa criatura — o homem —
que chamou a comunhdo com Ele. E
ao santificar o sabado, “criando” o
dia de festa, quis associar a
humanidade inteira ao seu olhar
bondoso para com o mundo. Por isso,
de algum modo, “o tempo faz sentido
a partir do descanso de Deus”[4]:
qualquer tempo, o do trabalho e o do
descanso, pois Deus contemplou
toda a sua obra e viu que tudo era
muito bom[5].

Além disso, para o cristao, o
domingo, dia do Senhor, dies
Christi[6], é o dia consagrado ao
Senhor em todos os lugares em que
habiteis[7]. Em cada domingo, na
liturgia da Igreja, recordamos e
celebramos a ressurreicdo de Cristo,
a nova criacdo, a salvacdo do género
humano, a liberta¢do do mundo, o
seu destino final. Se bem que a
novidade do cristianismo faga com
que tenham decaido “as
manifestacdes do sabado judeu,



superadas pelo “cumprimento”
dominical, sdo validos os motivos de
fundo que impdem a santificacdo do
“dia do Senhor”, indicados na
solenidade do Decalogo, mas que
serdo entendidos a luz da teologia e
da espiritualidade do domingo”[8]. O
proprio Jesus Cristo, Senhor do
sabado[9], explica o auténtico
sentido do descanso sabatico,
orientando-o “para o seu carater
libertador, juntamente com a
salvaguarda dos direitos de Deus e
dos direitos do homem”[10].

A esta luz, o domingo mostra a
novidade do mundo, a novidade da
nova criacdo em Cristo. De algum
modo, todo o tempo é ja tempo de
festa, porque € tempo de Deus e para
Deus. Na existéncia humana unem-se
trabalho e tempo livre e ambos
incluem um apelo a contemplacéo e
a oracdo. Deus nos da o tempo para
que possamos entreter-nos com Ele,
associar-nos ao seu descanso e ao



Seu trabalho[11], admirar a Sua
beleza e a formosura da Sua obra.

Parte da missdo educativa dos pais
consiste em mostrar aos filhos esse
carater de dom que as festividades
possuem. E preciso esforgar-se um
pouco a hora de organizar o domingo
- ou qualquer periodo de descanso —
de modo que Deus ndo apareca como
algo alheio ou desagradavel,
introduzido no ultimo momento, nos
planos previstos. Se os filhos vém
que se pensa com antecedéncia como
e quando assistir a Santa Missa, ou
receber os sacramentos,
compreenderdo de modo natural que
“o tempo livre permanece vazio se
nele ndo estd Deus”[12]. Nessa oOtica,
é precioso o conselho de Bento XVI:
“Queridos amigos! As vezes, em
principio, pode ser incomodo ter
também que programar a Missa no
domingo. Mas se vos empenhais,
verificareis mais tarde que é
exatamente isso que da sentido ao



tempo livre. Nao vos deixeis
dissuadir de participar na Eucaristia
dominical e ajudai também os outros
a descobri-la”[13].

Por isso, um cristdo que quer viver o
Evangelho planifica o seu fim de
semana pondo, em primeiro lugar, a
sua participacdo na Santa Missa; e
procura organizar as suas viagens ou
deslocacdes — especialmente quando
vao ser longas — garantindo a
assisténcia ao Santo Sacrificio no
domingo ou noutros dias de preceito.
Por seu lado, “os Pastores tém o
correspondente dever de oferecer a
todos a possibilidade efetiva de
cumprir o preceito. Nesta linha estao
as disposicoes do direito eclesiastico
como, por exemplo, a faculdade para
0 sacerdote, com preévia autorizacdo
do Bispo da diocese, de celebrar mais
do que uma Missa no domingo e nos
dias festivos, a instituicao das Missas
vespertinas e, finalmente, a
indicacdo de que o tempo valido para



a observancia da obrigacdo comeca
ja no sdbado pela tarde, coincidindo
com as primeiras Vésperas do
domingo”[14].

O tempo das virtudes

Ja se assinalaram as oportunidades
educativas que o tempo livre encerra
para moldar a personalidade dos
filhos. Jogos, excursodes, desporto nao
sdo apenas parte essencial da vida
dos jovens, mas através deles os pais
podem conhecer melhor os filhos e
transmitir-lhes desejos de aprender e
de se darem aos outros. Desejos que
se concretizam em tarefas e se vao
transformando em habitos, a que os
classicos chamam virtudes. Assim, 0
tempo livre deixa de ser “o tempo
para as coisas banais” e transforma-
se em tempo qualitativo, criativo. Em
resumo, em momentos preciosos
para que os filhos assumam e
interiorizem a sua liberdade.



Formar os filhos no lazer, por outro
lado, implica propor-lhes atividades
que lhes sejam atraentes e que
respeitem o seu modo de ser. Na
medida em que uma familia partilha
momentos felizes, estabelece as
bases para evitar passatempos
nocivos no futuro; os periodos
passados com os pais na infancia -
em que experimentam a alegria de
dar e receber, da generosidade -
ficam gravados para sempre e
servirdo de protecdo quando 0s
filhos tenham que enfrentar o falso
atrativo do que afasta de Deus.

Pelo contrario, se os pais entendem
as férias e o tempo livre como
simples oportunidades de evasdo ou
diversao, podem acabar por
descuidar um aspecto central na
educacdo. Nao se trata de
“transmitir” aos filhos uma visdo do
tempo livre como um “fazer so coisas
uteis”, no sentido de que € util
estudar uma determinada matéria



ou aprender um idioma, ou ir a aulas
de natacdo ou de piano (ocupacdes
que, no fundo, ndo diferem muito
das que disponibilizam muitas
escolas), mas de ensinar a empregar
esses periodos de um modo
equilibrado. Neste sentido, o tempo
livre proporciona situacoes
favoraveis para desenvolver a
unidade de vida; trata-se de fomentar
nos filhos personalidades firmes,
capazes de gerir a propria liberdade
e de exercitar a fé de maneira
coerente, e que, assim, aprendam a
conviver com 0s outros, a aspirar a
uma vida plena.

Um grande inimigo neste campo é o
“matar o tempo”, porque quando o
cristdo mata o seu tempo na terra,
coloca-se em perigo de matar o seu
Céu[15]. Atua assim quem por
egoismo se retrai, se esconde, se
despreocupa[16] dos outros; quem
nesses momentos se procura a si
proprio desordenadamente, sem dar



lugar a Deus ou aos outros. Educar
em e para o tempo livre compromete
os pais. Eles sdo sempre — ainda que
de um modo inconsciente — 0 modelo
que mais incide na formacao dos
filhos e como educadores ndo podem
dar a impressao de que se
aborrecem, ou repousam nao
fazendo nada. O seu modo de
descansar deve, de algum modo,
estar aberto ao entretenimento com
Deus, ao servigo dos outros. Os filhos
devem entender que o 0cio permite
distrair-nos em atividades que exigem
menos esfor¢o[17], enquanto se
aprendem coisas novas, cultiva-se a
amizade, melhora-se a vida da
familia.

A diversao dos jovens

Muitos pais — em parte com razao —
temem a pressdo do ambiente, que
nas sociedades de consumo propde
diversdes perniciosas e superficiais.
O problema de fundo é universal: os



jovens querem ser felizes, mas nem
sempre sabem como e, com
frequéncia, nem sequer sabem em
que consiste a felicidade, porque
ninguém lho explicou de forma
convincente, ou ndo a
experimentaram. Para a grande
maioria, o problema da felicidade
reduz-se a ter um trabalho bem
remunerado, gozar de boa saude e
viver numa familia que os ame e na
qual se possam apoiar. Mesmo que
os jovens manifestem algumas vezes
certa rebeldia, geralmente admitem
que tém que render no estudo, pois
entendem que boa parte do seu
futuro depende das suas
qualificacOes escolares.

Tudo isto é compativel com o afd por
reivindicar a sua propria autonomia
a hora de organizar o tempo livre.
Nalguns casos, fazem-no seguindo o
caminho que marcam as industrias
do entretenimento, que
frequentemente promovem



diversodes que dificultam ou
impedem o crescimento em virtudes
como a temperanca. Mas, em ultima
instancia, a desorientacdo dos jovens
ndo é diferente da que se verifica em
bastantes adultos: confundem a
felicidade, que é resultado de uma
vida conseguida, com uma efémera
sensacao de pseudo alegria.

Estes desvios, reais, ndo podem
fazer-nos esquecer de que todos
sentimos impulsos de rebeldia
para com os mais velhos quando
comecamos a formar nosso
critério com autonomia[18]. Faz
parte do processo normal de
amadurecimento, como se pode ver
ao considerar que, perante a
pergunta sobre como se divertem, o
“com quem” é sempre mais
significativo do que o “qué”: querem
estar com os da sua idade e fora de
casa, ou seja, sem a familia e sem
adultos; e de fato, as atividades que
associam a um maior desfrute € sair



com 0S seus amigos e ouvir musica.
Inclusive, quando o consumo é —
como acontece nalgumas sociedades
—uma forma de se distrair,
adquirindo coisas as vezes
desnecessarias (roupa, celulares,
acessorios informaticos, videojogos,
etc.), 0 que acontece é que € apenas o
meio para estar com 0s amigos.

E importante, por isso, propor
formas de diversdo que respeitem a
estrutura da pessoa, ou seja, a
tendéncia para a felicidade que todos
temos; os pais devem enfrentar esta
tarefa promovendo, com a ajuda de
outras familias, lugares adequados
em que os filhos possam amadurecer
humana e espiritualmente durante o
seu tempo livre. Trata-se, afinal, de
fomentar diversdes e interesses que
fortalecam o sentido da amizade, da
responsabilidade de cuidar ou apoiar
as pessoas de quem gostam.
juventude sempre teve uma grande
capacidade de entusiasmo por



todas as coisas grandes, pelos
ideais elevados, por tudo que é
auténtico[19]. Os pais podem e
devem contar com essa realidade:
dedicando-lhes tempo, falando com
eles, dando-lhes exemplo de alegria,
de sobriedade e sacrificio desde
pequenos porque educar nao
significaimpor-lhes uma conduta,
mas mostrar-lhes os motivos,
sobrenaturais e humanos, que a
aconselham. Numa palavra,
respeitar a sua liberdade, ja que
ndo ha verdadeira educacgdo sem
responsabilidade pessoal, nem
responsabilidade sem
liberdade[20].

J.M. Martin e M. Diez

[1] Gn 2, 3.

[2] Caminho, n. 975.



[3] Cfr. Jodo Paulo II, Mensagem para
0 XIX Dia Mundial das Comunicac¢des
Sociais, 19-5-1985, n. 4.

[4] Jodo Paulo II, Litt. apost. Dies
Domini, 31-5-1998, n. 59.

[5]1Gn 1, 31.

[6] Cfr. Jodo Paulo II, Litt. apost. Dies
Domini, 31-5-1998, nn. 18ss.

[7] Lv 23, 3.

[8] Jodo Paulo II, Litt. apost. Dies
Domini, 31-5-1998, n. 62.

[9] Mc 2, 28.

[10] Jodo Paulo II, Litt. apost. Dies
Domini, 31-5-1998, n. 63.

[11] Cfr.Jo 5, 17.

[12] Bento XVI, Homilia na explanada
de Marienfield, 21-8-2005.



[13] Bento XVI, Homilia na explanada
de Marienfield, 21-8-2005.

[14] Jodo Paulo II, Litt. apost. Dies
Domini, 31-5-1998, n. 49.

[15] Amigos de Deus, n. 46.
[16] Amigos de Deus, n. 46.
[17] Caminho, n. 357.

[18] Entrevistas com Mons.
Josemaria Escriva, n. 100.

[19] Entrevistas com Mons.
Josemaria Escriva, n. 101.

[20] E Cristo que passa, n.27.

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/lazer-e-tempo-
livre-2/ (13/01/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/lazer-e-tempo-livre-2/
https://opusdei.org/pt-br/article/lazer-e-tempo-livre-2/
https://opusdei.org/pt-br/article/lazer-e-tempo-livre-2/

	Lazer e tempo livre (2): feriado e diversão

