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Juventude

São Josemaria apostava na
força da juventude. Confira
alguns pontos de seus escritos
que falam da responsabilidade
dos jovens de serem também
outro Cristo.

20/06/2018

És tão jovem! - Pareces um barco que
empreende viagem. - Esse ligeiro
desvio de agora, se não o corriges,
fará que no fim não chegues ao
porto.

Caminho 248



És calculista! - Não me digas que és
jovem. A juventude dá tudo quanto
pode; dá-se a si própria sem medida.

Caminho 30

Converte-te agora, quando ainda te
sentes jovem... Como é difícil
retificar quando a alma envelheceu!

Sulco 170

Deves ter o comedimento, a
fortaleza, o senso de
responsabilidade que muitos
adquirem com o passar dos anos,
com a velhice. Alcançarás tudo isso,
sendo jovem, se não perdes o sentido
sobrenatural de filho de Deus:
porque Ele te dará, mais que aos
anciãos, essas condições
convenientes para realizares o teu
trabalho de apóstolo.

Forja 53

Amar é ser continuamente jovem



Insisto e quereria gravá-lo a fogo em
cada um: a liberdade e a entrega de
si não se contradizem; apóiam-se
mutuamente. A liberdade só pode ser
entregue por amor; outro gênero de
desprendimento, eu não o concebo.
Não é um jogo de palavras, mais ou
menos acertado. Na entrega
voluntária, em cada instante dessa
dedicação, a liberdade renova o
amor, e renovar-se é ser
continuamente jovem, generoso,
capaz de grandes ideais e de grandes
sacrifícios.

Lembro-me de que tive uma grande
alegria quando soube que os
portugueses chamam aos jovens os
novos. E é o que são. Conto-vos este
pormenor porque tenho já bastantes
anos, mas, ao rezar ao pé do altar ao
Deus que alegra a minha juventude,
sinto-me muito jovem e sei que
nunca chegarei a considerar-me
velho, porque, se permanecer fiel ao
meu Deus, o Amor me vivificará



continuamente; renovar-se-á, como a
da águia, a minha juventude.

Amigos de Deus 31

Rejuveneceste! De fato, percebes que
o trato com Deus te devolveu um
pouco à época simples e feliz da
juventude, até mesmo à segurança e
alegria - sem criancices - da infância
espiritual... Olhas à tua volta e
verificas que acontece outro tanto
aos demais: vão passando os anos
desde o seu encontro com o Senhor e,
com a maturidade, robustecem-se
uma juventude e uma alegria
indeléveis. Não estão jovens: São
jovens e alegres! Esta realidade da
vida interior atrai, confirma e
subjuga as almas. Agradece-o
diariamente "ad Deum qui laetificat
iuventutem" - ao Deus que enche de
alegria a tua juventude.

Sulco 79

A juventude do Amor



Vê se entendes esta aparente
contradição. - Ao fazer trinta anos,
aquele homem escreveu no seu
diário: “Já não sou jovem”. - E,
passados os quarenta, voltou a
anotar: “Permanecerei jovem até
chegar a octogenário; se morrer
antes, pensarei que fracassei”. 

- Apesar dos anos, andava sempre
com a juventude madura do amor.

Forja 493

Ao morrer na Cruz, Jesus tinha trinta
e três anos. A juventude não pode
servir de desculpa!

Além disso, a cada dia que passa, vais
deixando de ser jovem..., se bem que,
com Ele, terás a sua juventude
eterna.

Forja 878

Decisões



Como te rias, nobremente, quando te
aconselhei a pôr teus anos moços sob
a proteção de São Rafael!: para que
ele te leve a um matrimônio santo,
como ao jovem Tobias, com uma
moça que seja boa e bonita e rica -
disse-te, brincando.

E depois, que pensativo ficaste
quando continuei a aconselhar-te
que te pusesses também sob o
patrocínio daquele Apóstolo
adolescente, João, para o caso de o
Senhor te pedir mais.

Caminho 360

Estou persuadido de que João, o
Apóstolo jovem, permanece ao lado
de Cristo na Cruz porque a Mãe o
arrasta: tanto pode o Amor de Nossa
Senhora!

Forja 589

Julgas que os outros nunca tiveram
vinte anos? Julgas que nunca



estiveram sitiados pela família, como
menores de idade? Julgas que lhes
foram poupados os problemas -
mínimos ou não tão mínimos - com
os quais tropeças?... Não. Eles
passaram agora, e fizeram-se homens
maduros - com a ajuda da graça -,
espezinhando o seu eu com
perseverança generosa, cedendo no
que se podia ceder, e mantendo-se
leais, sem arrogância e sem ferir -
com serena humildade -, quando não
se podia.

Sulco 715
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