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Jesus Cristo, Nossa
Esperanca. IV. A
Ressurreicao de
Cristo e os desafios
do mundo de hoje 2.
A Ressurreicao de
Cristo, resposta a
tristeza humana

Nesta nova catequese, o Papa
Ledo XIV nos lembra que "A
ressurreicao de Jesus Cristo é
um acontecimento que nunca
deixamos de contemplar e
meditar, e quanto mais nos
aprofundamos nele, mais nos
enchemos de admiracao".



22/10/2025

Prezados irmdos e irmads, bom dia. E
boas-vindas a todos!

A ressurreicao de Jesus Cristo é um
acontecimento que nunca se acaba
de contemplar e meditar, e quanto
mais o aprofundamos, tanto mais
ficamos cheios de admiracao,
atraidos como que por uma luz
insustentavel e ao mesmo tempo
fascinante. Foi uma explosao de vida
e de alegria que mudou o sentido de
toda a realidade, de negativo para
positivo; e, no entanto, ndo ocorreu
de modo retumbante, e muito menos
violento, mas suave, oculto, dir-se-ia
humilde.

Hoje refletiremos sobre o modo
como a ressurreicao de Cristo pode
curar uma das doencas do nosso
tempo: a tristeza. Invasiva e



difundida, a tristeza acompanha os
dias de muitas pessoas. Trata-se de
um sentimento de precariedade, as
vezes de profundo desespero, que
invade o espaco interior e parece
prevalecer sobre qualquer impeto de
alegria.

A tristeza tira sentido e vigor a vida,
que se torna como que uma viagem
sem rumo nem significado. Esta
experiéncia tdo atual remete-nos
para a famosa narracdo do
Evangelho de Lucas (24, 13-29), sobre
os dois discipulos de Emaus.
Desiludidos e desanimados, eles
partem de Jerusalém, deixando para
tras as esperancas depositadas em
Jesus, que foi crucificado e sepultado.
Inicialmente, este episédio mostra
como que um paradigma da tristeza
humana: o fim do objetivo no qual
foram investidas tantas energias, a
destruicdo daquilo que parecia ser o
essencial da propria vida. A
esperanca dissipou-se, a desolacao



tomou posse do coragdo. Tudo
implodiu em brevissimo tempo,
entre sexta-feira e sdbado, numa
dramatica sucessao de
acontecimentos.

O paradoxo é verdadeiramente
emblematico: esta triste viagem de
derrota e de regresso a normalidade
realiza-se no mesmo dia da vitoria da
luz, da Pascoa que se consumou
plenamente. Os dois homens viram
as costas para o Golgota, para o
terrivel cenario da cruz ainda
gravado nos seus olhos e no seu
coracdo. Tudo parece perdido. E
preciso voltar a vida de antes,
mantendo um perfil discreto, na
esperanca de ndo serem
reconhecidos.

Num determinado momento, um
viandante aproxima-se dos dois
discipulos, talvez um dos numerosos
peregrinos que estiveram em
Jerusalém para a Péscoa. E Jesus



ressuscitado, mas eles ndo o
reconhecem. A tristeza ofusca o seu
olhar, apaga a promessa que o
Mestre tinha feito varias vezes: que
seria morto e que ao terceiro dia
ressuscitaria. O desconhecido
aproxima-se e mostra-se interessado
nas coisas que eles dizem. O texto
refere que os dois "pararam,
entristecidos” (Lc 24, 17). O adjetivo
grego utilizado descreve uma tristeza
integral: no seu rosto transparece a
paralisia da alma.

Jesus ouve-os, deixando-os desabafar
a propria desilusdo. Depois, com
grande franqueza, repreende-os por
serem "insensatos e lentos de espirito
em crer em tudo quanto os profetas
anunciaram!" (v. 25), e através das
Escrituras demonstra que Cristo
devia sofrer, morrer e ressuscitar. No
coracdo dos dois discipulos reacende-
se o calor da esperanca, e entdo,
quando a noite cai e chegam ao
destino, convidam o misterioso



companheiro a permanecer com
eles.

Jesus aceita e senta-se a mesa com
eles. Em seguida, toma o pdo, parte-o
e oferece-o. Naquele momento, 0s
dois discipulos reconhecem-no... mas
Ele desaparece imediatamente da
sua presenca (vv. 30-31). O gesto do
pao partido reabre os olhos do
coracdo, ilumina novamente a visdo
ofuscada pelo desespero. E entao
tudo se esclarece: o caminho
compartilhado, a palavra terna e
forte, a luz da verdade...
Imediatamente a alegria se reacende,
a energia flui de novo nos membros
cansados, a memoria volta a tornar-
se grata. E os dois regressam
apressadamente a Jerusalém, para
narrar tudo aos outros.

"Verdadeiramente o Senhor
ressuscitou” (cf. v. 34). Neste
advérbio, verdadeiramente, cumpre-
se o desfecho certo da nossa historia



de seres humanos. Ndo por acaso € a
saudacdo que os cristdos trocam no
dia da Pascoa. Jesus ndo ressuscitou
com palavras, mas com agodes, com 0
Seu corpo que conserva os sinais da
paixdo, selo perene do seu amor por
nos. A vitdria da vida ndo é uma
palavra va, mas um dado real,
concreto.

A alegria inesperada dos discipulos
de Emaus seja para nos uma doce
admoestacdo, quando o caminho se
torna duro. E o Ressuscitado que
muda radicalmente a perspectiva,
infundindo a esperanca que
preenche o vazio da tristeza. Nas
sendas do coracdo, o Ressuscitado
caminha ao nosso lado e por nos.
Testemunha a derrota da morte,
afirma a vitoria da vida, ndo
obstante as trevas do Calvario. A
historia ainda tem muito a esperar
de bom!



Reconhecer a Ressurreicdo significa
mudar o olhar sobre o mundo: voltar
a luz para reconhecer a Verdade que
nos salvou e nos salva. Irmas e
irmdos, permanecamos vigilantes
todos os dias no enlevo da Pascoa de
Jesus ressuscitado. So Ele torna
possivel o impossivel!

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-
nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-
cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-
hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-
a-tristeza-humana/ (15/03/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-a-tristeza-humana/
https://opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-a-tristeza-humana/
https://opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-a-tristeza-humana/
https://opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-a-tristeza-humana/
https://opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-a-tristeza-humana/
https://opusdei.org/pt-br/article/jesus-cristo-nossa-esperanca-iv-a-ressurreicao-de-cristo-e-os-desafios-do-mundo-de-hoje-2-a-ressurreicao-de-cristo-resposta-a-tristeza-humana/

	Jesus Cristo, Nossa Esperança. IV. A Ressurreição de Cristo e os desafios do mundo de hoje 2. A Ressurreição de Cristo, resposta à tristeza humana

