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Jerusalém: na
intimidade do
Cenaculo

Antes da festa da Pascoa,
sabendo Jesus que tinha
chegado a sua hora, hora de
passar deste mundo para o Pai,
tendo amado o0s seus que
estavam no mundo, amou-o0s
até o fim. (Jo 13, 1). Estas
palavras solenes de Sdo Jodo,
que sdo familiares aos nossos
ouvidos, introduzem-nos na
intimidade do Cenaculo.
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Antes da festa da Pascoa, sabendo
Jesus que tinha chegado a sua
hora, hora de passar deste mundo
para o Pai, tendo amado os seus
que estavam no mundo, amou-o0s
até o fim[1]. Estas palavras solenes
de Sao Jodo, que sdo familiares aos
nossos ouvidos, introduzem-nos na
intimidade do Cendculo.

Onde queres que facamos os
preparativos para comeres a
pascoa?[2], tinham perguntado os
discipulos. Ide a cidade. Um homem
carregando uma bilha de agua vira
a0 vosso encontro. Segui-o e dizei
ao dono da casa em que ele entrar:
“0O Mestre manda perguntar: Onde
esta a sala em que posso comer a
ceia pascal com os meus
discipulos?” Ele, entdo, vos
mostrara, no andar de cima, uma
grande sala, arrumada. La fareis
0s preparativos para nos![3].



Conhecemos os fatos que
aconteceram durante Ultima Ceia do
Senhor com os Seus discipulos: a
instituicdo da Eucaristia e dos
Apostolos como sacerdotes da Nova
Alianca; a discussdo entre eles sobre
quem se considerava o maior; o
anuncio da traicdo de Judas, do
abandono dos discipulos e das
negacoOes de Pedro: o anuncio do
Mandamento Novo e o lava-pés; o
discurso de despedida e a oracao
sacerdotal de Jesus...

O Cenaculo ja seria digno de
veneracao so pelo que aconteceu
dentro das suas paredes naquela
noite, mas foi também ali que Jesus
ressuscitado apareceu em duas
ocasides aos Apastolos, que tinham
se escondido dentro com as portas
fechadas com medo dos judeus[4].
Na segunda vez, Tomé retificou a sua
incredulidade com um ato de fé na
divindade de Jesus: Meu Senhor e
meu Deus![5]. Os Atos dos Apostolos



transmitiram-nos também que a
Igreja, nas suas origens, se reunia no
Cenaculo, onde costumavam
permanecer. Eram eles: Pedro e
Joao, Tiago, André, Filipe, Tomé,
Bartolomeu, Mateus, Tiago, filho
de Alfeu, Simao, o Zelador, e Judas,
irmao de Tiago. Todos eles
perseveravam unanimemente na
oracdo, juntamente com as
mulheres, entre elas Maria, mae de
Jesus, e os irmaos dele[6]. No dia de
Pentecostes, receberam o Espirito
Santo, que os estimulou a partirem
para pregar a Boa Nova.

Os evangelistas ndo nos fornecem
dados que permitam identificar este
lugar, mas a Tradicdo situa-o no
extremo sudoeste de Jerusalém,
sobre uma colina que comecou a
chamar-se Sido somente na época
crista. Originalmente, este nome
aplicava-se a fortaleza jebuseia que
Davi conquistou; depois, ao monte do
Templo, onde se guardava a Arca da



Alianca; e mais tarde, nos salmos e
nos livros proféticos da Biblia, a toda
a cidade e seus habitantes. Depois do
desterro da Babilonia, o termo
adquiriu um significado escatoldgico
e messianico, para indicar a origem
da nossa salvacdo. Com base neste
sentido espiritual, quando o Templo
foi destruido no ano 70, a primeira
comunidade crista aplicou-o ao
monte onde se encontrava o
Cenaculo, pela sua relagdo com o
nascimento da Igreja.

Recebemos o testemunho desta
tradicdo atraves de Santo Epifanio de
Salamina, que viveu em finais do
século IV, foi monge na Palestina e
bispo em Chipre. Relata que o
imperador Adriano, quando foi ao
Oriente no ano de 138, “encontrou
Jerusalém completamente arrasada e
0 Templo de Deus destruido e
profanado, com excecdo de uns
poucos edificios e da pequena igreja
dos cristdos, que se encontrava no



lugar do Cenaculo, para onde os
discipulos foram depois de regressar
do monte das Oliveiras, apds a
subida aos céus do Salvador. Estava
construida na zona de Sido que
sobreviveu a cidade, com alguns
edificios perto de Sido e sete
sinagogas, que perduraram no monte
como cabanas; parece que s6 uma
destas se conservou até a época do
bispo Maximo e do imperador
Constantino”[7].

Este testemunho coincide com outros
do século IV: o que foi transmitido
por Eusébio de Cesareia, com um
elenco de vinte e nove bhispos com
sede em Sido desde a era apostolica
até ao seu tempo; o peregrino
anonimo de Bordeaux, que viu ainda
a ultima das sete sinagogas; Sao
Cirilo de Jerusalém, que se refere a
igreja superior em que se recordava
a vinda do Espirito Santo; e a
peregrina Egéria, que descreve uma
liturgia celebrada ali em memoria



das aparicdes do Senhor
ressuscitado.

Por diversas fontes historicas,
litargicas e arqueologicas, sabemos
que durante a segunda metade do
século IV a pequena igreja foi
substituida por uma grande basilica,
chamada Santa Sido, e considerada a
made de todas as igrejas. Além do
Cenaculo, incluia o lugar da
Dormigdo da Virgem, que a tradicao
situava numa casa proxima; também
conservava a coluna da flagelacao e
as reliquias de Santo Estevao, e no
dia 26 de Dezembro comemorava-se
ali o rei Davi e Sdo Tiago, o primeiro
bispo de Jerusalém. Conhece-se
pouco do tracado deste templo, que
foi incendiado pelos persas no século
VII, restaurado posteriormente e de
novo destruido pelos arabes.

Quando os cruzados chegaram a
Terra Santa, no século XII,
reconstruiram a basilica e deram-lhe



o nome de Santa Maria do Monte
Sido. Na nave sul da igreja estava o
Cenaculo, que continuava a ter dois
andares, cada um dividido em duas
capelas: no superior, as dedicadas a
instituicdo da Eucaristia e a vinda do
Espirito Santo; no inferior, a do lava-
pés e a das aparicOes de Jesus
ressuscitado. Nesse andar colocou-se
0 sarcéfago — monumento funerario
no qual ndo esta o cadaver da pessoa
a quem é dedicado — em honra de
Davi. Reconquistada a Cidade Santa
por Saladino em 1187, a basilica ndo
sofreu danos, e inclusive eram
permitidas as peregrinacgdes e o
culto. Contudo, esta situacdo nao
durou muito: em 1244, a igreja foi
definitivamente destruida e so se
salvou o Cenaculo, cujos restos
chegaram até nos.

A sala gotica atual data do século XIV
e deve-se a restauracdo realizada
pelos franciscanos, os seus legitimos
donos desde 1342. Os freis haviam



tomado conta do santudrio sete anos
antes e edificado um convento junto
do lado sul. Na mesma data, por bula
papal, ficou constituida a Custddia da
Terra Santa e foi-lhes cedida a
propriedade do Santo Sepulcro e do
Cenaculo pelos reis de Napoles, que
por sua vez a tinham adquirido ao
sultdo do Egito. Ndo sem
dificuldades, os franciscanos viveram
em Sido durante mais de dois
séculos, até que foram expulsos pela
autoridade turca em 1551. Ja antes,
em 1524, lhes tinha sido usurpado o
Cenaculo, que foi convertido em
mesquita com o argumento de que
ali se encontraria enterrado o rei
Davi, considerado profeta pelos
mugculmanos. Assim permaneceu ate
1948, quando passou para as maos
do estado de Israel, que o administra
desde entédo.

O acesso ao Cenaculo é através de
um edificio anexo, subindo uma
escadaria interior e atravessando um



terraco a céu aberto. Trata-se de uma
sala de uns 15 metros de
comprimento e 10 de largura,
praticamente sem adornos nem
mobiliario. Varias pilastras nas
paredes e duas colunas no centro,
com capitéis antigos reutilizados,
sustentam um teto em abobada. Nos
fechos da abdbada ficaram restos de
relevos com figuras de animais; entre
0s quais é visivel um cordeiro.

Alguns acréscimos sdo evidentes,
como a construcao feita em 1920, na
parede central, para a oracao
islamica, que tapa uma das trés
janelas, ou um baldaquino da época
turca sobre a escada que conduz ao
nivel inferior. Este dossel apoia-se
numa pequena coluna cujo capitel é
cristdo, pois esta adornada com o
motivo eucaristico do pelicano que
alimenta as suas crias. A parede da
esquerda conserva partes que
remontam a era bizantina; através de
uma escada e de uma porta, sobe-se a



pequena sala onde se recorda a
vinda do Espirito Santo. No lado
oposto a entrada, ha uma saida para
outro terrago, que por sua vez
comunica com o telhado e da para o
claustro do convento franciscano do
século XIV.

Atualmente nao € possivel o culto no
Cenaculo. Somente Sdo Jodo Paulo II
teve o privilégio de celebrar a Santa
Missa nesta sala, em 23 de Marco de
2000. Quando Bento XVI foi a Terra
Santa em Maio de 2009, rezou ali o
Regina Coeli com os Bispos do pais.
Devido a existéncia do sarcéfago em
honra de Davi, que se venerava como
o timulo do rei biblico, muitos
judeus vao ao piso inferior para
rezar diante desse monumento.

A presenca cristd no monte Sido
sobrevive na basilica da Dormicéo de
Nossa Senhora — que inclui uma
abadia beneditina — e o convento de
Sao Francisco. A primeira foi



construida em 1910 em terrenos que
Guilherme II, imperador da
Alemanha conseguiu. A cupula do
santuario, com um capitel muito
esbelto, é visivel de varios pontos da
cidade. No convento franciscano,
fundado em 1936, encontra-se o
“Cenacolino” ou igreja do Cendculo, o
lugar de culto mais proximo da sala
da ultima Ceia.

Dom Alvaro no Cenaculo

Nesta capela, Dom Alvaro celebrou a
Santa Missa pela dltima vez em sua
vida, na manhd de 22 de marco de
1994. Dom Javier Echevarria
recordava depois alguns detalhes
desse dia, no qual o primeiro
sucessor de Sdo Josemaria esteve
intensamente recolhido em oracao:
“Fiquei impressionado pela ungéo
com a qual ele revestiu: estava
concentrado, comovido. Ele beijou o
peitoral muito profundamente antes
de colocar a casula. Depois, pegou o



solidéu, também com auténtica
uncao, para coloca-lo antes de
sair”[8]. Alguns poucos fiéis da Obra
participaram da Missa, mas Dom
Javier ressaltou que “Dom Alvaro
celebrou 1a pensando em todos”. E
continuava: “Ele estava muito
consciente da instituicdo da
Eucaristia e do sacerdocio, viamos
que celebrava com muita devocao.
Percebia-se o cansaco, mas talvez
também a emocdo de estar naquele
lugar santo. Posso assegurar que ele
viveu esses momentos com
verdadeira intensidade, com
verdadeira loucura de amor.
Também pensou na reunido dos
Apostolos com Nossa Senhora no
Cenaculo, e que dai, partiu Pedro
para pregar ao povo, depois da vinda
do Espirito Santo”[9].

O que distingue esta noite de todas
as outras noites?



Reparai agora no Mestre reunido
com os seus discipulos, na
intimidade do Cenaculo.
Aproxima-se o momento da sua
Paixdo, e o Coracao de Cristo,
rodeado daqueles a quem ama,
estala em labaredas inefaveis[10].
Ardentemente tinha desejado que
chegasse esta Pascoa[11], a mais
importante das festas anuais de
Israel, na qual se revive a libertacdo
da escraviddo no Egito. Estava unida
a outra celebracdo, a dos Azimos,
lembrando os pdes sem fermento que
0 povo levou na sua fuga precipitada
do pais do Nilo. Ainda que a
cerimonia principal daquelas festas
fosse uma ceia familiar, esta possuia
um forte carater religioso: “era a
comemoracdo do passado, mas, ao
mesmo tempo, também memoria
profética, quer dizer, anuncio da
libertacdo futura”[12].

Durante essa celebracdo, o momento
relevante era o relato da Pascoa ou



hagada pascal. Comecava com uma
pergunta do filho mais novo ao pai:

- O que distingue esta noite de todas
as noites?

A resposta era uma oportunidade
para narrar detalhadamente a saida
do Egito. O chefe da familia tomava a
palavra na primeira pessoa, para
simbolizar que ndo s6 se recordavam
aqueles fatos, mas que se faziam
presentes no ritual. Ao terminar,
entoava-se um grande cantico de
louvor, composto pelos salmos 113 e
114, e bebia-se uma taca de vinho,
chamada hagada. Depois, abencoava-
se a mesa, comecando pelo pdo
azimo. A pessoa que presidia comia-o
e dava um pedaco a cada um com a
carne do cordeiro.

Uma vez comida a ceia, retiravam-se
os pratos e todos lavavam as maos
para continuar a sobremesa. A
conclusdo solene comecava servindo-
se o calice da béncao, taca que



continha vinho misturado com agua.
Antes de bebé-lo, quem presidia, de
pé, recitava uma longa acdo de
gracas.

Ao celebrar a Ultima Ceia com 0s
Apostolos no contexto do antigo
banquete pascal, o Senhor
transformou-o e deu-lhe o seu
sentido definitivo: “Com efeito, a
passagem de Jesus a seu Pai por sua
Morte e sua Ressurreicdo, a Pascoa
nova, é antecipada na ceia e
celebrada na Eucaristia que realiza a
Pascoa judaica e antecipa a Pascoa
final da Igreja na gloria do
Reino”[13]. Quando o Senhor
instituiu a Sagrada Eucaristia, na
Ultima Ceia, era de noite(...). Caia a
noite sobre o mundo, porque os
velhos ritos, os antigos sinais da
misericordia infinita de Deus para
com a humanidade se iam realizar
plenamente, abrindo caminho a
um verdadeiro amanhecer: a nova
Pascoa. A Eucaristia foi instituida



durante a noite, preparando de
antemdo a manha da
Ressurreicao[14].

Na intimidade do Cendaculo, Jesus fez
algo de surpreendente, totalmente
inédito: tomando o pao, deu gracas,
partiu-o e deu-o dizendo: Isto é o
meu corpo, que é dado por vos.
Fazei isto em memoria de mim|[15].

As suas palavras exprimem a
profunda novidade desta ceia em
relacdo as celebracdes pascais
anteriores. Quando deu o pdo azimo
aos discipulos, ndo lhes entregou
pao, mas sim uma realidade
diferente: isto é o meu Corpo. “No
pao repartido, o Senhor distribui-Se a
Si préprio (...). Dando gracas e
abencgoando, Jesus transforma o pao:
jd ndo da pdo terreno, mas a
comunhao consigo mesmo”[16]. E ao
mesmo tempo que instituiu a
Eucaristia, deu aos Apostolos o poder
de a perpetuar, pelo sacerddcio.



Também com o calice Jesus fez algo
de singular relevancia: fez o mesmo
com o calice, dizendo: Este calice é
a nova alianca no meu sangue, que
é derramado por vos[17].

Diante deste mistério, Sdo Jodo Paulo
IT dizia: “O que mais Jesus podia
fazer por nos? Verdadeiramente, na
Eucaristia mostra-nos um amor que
vai ‘ao extremo’ (Jo 13, 1), um amor
que ndo conhece medida. Este
aspecto da caridade universal do
Sacramento eucaristico fundamenta-
se nas mesmas palavras do Salvador.
Ao institui-lo, ndo se limitou a dizer
‘Este é 0 meu corpo’, ‘este cdlice é a
Nova Alianca no meu sangue’, mas
sim que acrescentou ‘entregue por
v0s... derramado por vos’ (Lc 22,
19-20). Nao afirmou somente que o0
que lhes dava a comer e a beber era
0 Seu corpo e o seu sangue, mas
manifestou-lhes o seu valor
sacrificial, fazendo presente de modo
sacramental o seu sacrificio, que



cumpriria depois na cruz algumas
horas mais tarde, para a salvacao de
todos”[18].

Bento XVI, dirigindo-se aos Bispos da
Terra Santa no proprio lugar da
Ultima Ceia, ensinava: “No Cendculo,
0 mistério de graca e de salvacdo, do
qual somos destinatarios e inclusive
arautos e ministros, so pode ser
manifestado em termos de
amor”[19]: o de Deus, que nos amou
primeiro e ficou realmente presente
na Eucaristia, e o da nossa resposta,
que nos leva a entregar-nos
generosamente ao Senhor e aos
outros.

Nao entendo como se pode viver
cristimente sem sentir a
necessidade de uma amizade
constante com Jesus na Palavra e
no Pao, na oracao e na Eucaristia.
E entendo perfeitamente que, ao
longo dos séculos, as sucessivas
geracoes de fiéis tenham ido



concretizando essa piedade
eucaristica: umas vezes, com
praticas multitudinarias,
professando publicamente a sua
fé; outras, com gestos silenciosos e
calados, na sagrada paz do templo
ou na intimidade do coracao.

Antes de mais, devemos amar a
Santa Missa, que tem que ser o
centro do nosso dia. Se vivemos
bem a Missa, como nao havemos
de continuar depois o resto da
jornada com o pensamento no
Senhor, com o desejo irreprimivel
de ndo nos afastarmos da sua
presenca, para trabalhar como Ele
trabalhava e amar como Ele
amava? Aprendemos entao a
agradecer ao Senhor mais outra
delicadeza: que ndo tenha querido
limitar a sua presenca ao instante
do Sacrificio do Altar, mas tenha
decidido permanecer na Hostia
Santa que se reserva no
Tabernaculo, no Sacrario.



Devo dizer que, para mim, o
Sacrario foi sempre Betania, o
lugar tranquilo e aprazivel onde
esta Cristo, onde lhe podemos
contar as nossas preocupacoes,
nossos sofrimentos, nossos anseios
e nossas alegrias, com a mesma
simplicidade e naturalidade com
que lhe falavam aqueles seus
amigos Marta, Maria e Lazaro. Por
isso, ao percorrer as ruas de uma
cidade ou de uma aldeia, alegra-me
descobrir, mesmo de longe, a
silhueta de uma igreja: é um novo
Sacrario, uma nova ocasiao de
deixar que a alma se escape para
estar em desejo junto do Senhor
Sacramentado[20].
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