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Itinerario
Humanitas e
Congresso UNIV

Todos os anos, durante a
Semana Santa, jovens do
mundo inteiro se reunem em
Roma para o encontro UNIV. A
seguir, apresentamos a
perspectiva de duas brasileiras
que participaram dessa
experiéncia no ano passado.
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De 9 a 20 de abril de 2025,
participamos de dois convivios na
Italia: o Itinerario Humanitas e o
Congresso UNIV 2025. Inspiradas
pelo espirito de “peregrinas da
esperanca” do ano jubilar,
mergulhamos na arte, na cultura e
na oragao, em uma pequena viagem
que, a maneira de Dante, nos
convidou a contemplar o humano e o
divino. Tudo isso sem perder a
alegria e o bom humor de
compartilhar cada momento entre
amigas e de saborear as maravilhas e
belezas italianas.

Itinerario Humanitas: A
Beleza Salvara o Mundo

Florenca, o berc¢o do
Renascimento e de Dante
Alighieri

O Humanitas € um convivio cultural
para jovens universitarias que



ocorre anualmente em Brasilia e Sao
Paulo para que as participantes
entrem em contato e reflitam,
guiadas por aulas ministradas pela
professora de filosofia Larissa, sobre
temas caros as dimensoes humana,
pessoal e espiritual delas. Tudo isso
enquanto desfrutam das amizades e
momentos de lazer e oracdo. Ja
foram realizadas diversas edicdes
desse convivio com temas como: 0s
quatro amores, o trabalho, a beleza e
a verdade.

“Para saber quem somos” é o lema
que define a esséncia do Humanitas,
que também marca uma promessa: é
um convite para que as participantes
olhem para dentro de si e, entdo, a
partir do que descobriram, deem
uma resposta as suas vidas.

No ano de 2024 o tema trabalhado foi
“A beleza salvara o mundo” em que
se investigou o tema da beleza pelo
angulo historico, filosofico, literario,



teoldgico e experiencial. Esse tema
levantou questdes como: “Qual a
importancia da beleza na minha vida
e 0 que ela tem a dizer sobre quem
eu sou?” Também foi apresentado
um convite especial: o itinerario
formativo de leitura e aulas sobre a
Divina Comédia, de Dante Alighieri,
vivenciando, ao final, um convivio na
Italia, passando por Florenca, Assis e
Roma. Assim, nos, as universitarias
que participaram, pudemos
experienciar a beleza e conectar essa
vivéncia com os conteudos que
aprendemos durante o convivio.

Vivemos dias de formacao cultural e
literaria na cidade que respira a
grandeza humana: Florenca.
Percorremos museus, galerias,
igrejas e contemplamos a beleza
presente em cada rua e detalhe da
cidade. Acompanhadas por Larissa e
Esther, aprendemos a interpretar as
expressoes artisticas locais e
discutimos profundamente as



imagens presentes em construgoes
como o Batistério de San Giovanni, a
Catedral de Santa Maria del Fiore e o
Campanario. Identificamos
referéncias filosoficas, literarias e
alegoricas, muitas vezes
representando virtudes humanas e
valores que permeiam a cultura
florentina.

Nesses dias tdo intensos e
contemplativos, caminhando as
margens do rio Arno, visitamos
também outros tantos belissimos
lugares: a Piazzale Michelangelo,
onde acompanhamos o entardecer e
vislumbramos a bela cidade de
Florenca, e a Basilica di Santa Croce,
que guarda o monumento dedicado a
Dante. Estivemos ainda na Galleria
dell’Accademia e na Galleria degli
Uffizi, espacos que nos colocaram
diante das obras de Caravaggio,
Botticelli, Rafael, Leonardo da Vinci,
Ticiano, Michelangelo, entre tantos
outros.



Essa experiéncia ndo foi apenas algo
a contemplar, mas nos ajudou a
formar nosso imaginario e visdo de
mundo. A verdadeira beleza néo se
limita ao gosto; ela é o esplendor da
verdade, porque o que € belo nunca
se fecha em si, mas aponta para a
perfeicdo e raiz de todas as coisas. A
beleza desconcerta, tira-nos de nos
mesmas, porque nos instala na
realidade e nos orienta de volta aos
eixos. Dessa forma, dizer que “a
beleza salvard o mundo”, como
propos esta edicdo do Humanitas, é
reconhecer a profundidade desse
chamado: descobrir quem somos e
para onde queremos direcionar as
nossas vidas.

Assis, a cidade santa

“Nasce um sol para o mundo” -
Paraiso, XI (referéncia de Sdao
Francisco de Assis)



Assis é o reflexo da esséncia de Sdo
Francisco e de Santa Clara. A
grandeza espiritual, o voltar os olhos
para Deus e desapegar-se do
material. Se por um lado Florencga é o
testemunho da virtude humana que
busca tatear o divino, Assis é
testemunho da vida divina
atualizada na vida dos santos que se
imprime no tempo e no espaco.
Nenhum outro monumento é melhor
exemplo disso do que a Basilica de
Sao Francisco, onde o proprio santo
esta enterrado. Nela é possivel, com
um olhar atento, acessar em parte o
reflexo do espirito daquele que
lancou os alicerces para que a Italia
florescesse.

Esse templo é composto por andares.
No andar por onde entramos, havia
dois altares principais em que se
celebravam missas. No maior deles, o
corredor era composto de varias
cupulas pintadas de imagens
douradas e com pouca iluminacao,



de forma que ndo era possivel obter
uma imagem do todo em um unico
lance, era necessario avancar para
aos poucos conhecé-lo. Esse corredor
também dava acesso a varias capelas
laterais escuras, sO era possivel ter
acesso aos seus conteudos entrando
em cada uma delas. Nesse primeiro
andar, tivemos a sensacao de
adentrar no coracao de Sao
Francisco, que assim como o coracao
de cada homem; so é possivel
conhecer avangando nele pouco a
pouco.

Esse andar dava acesso ao
subterraneo, em que o proprio Sdo
Francisco foi enterrado de uma
maneira pouco comum. Novamente a
iluminacgdo quente do corredor
ditava o clima do ambiente, que
agora era feito de pedras. Ao fim do
corredor baixo e abobadado estava o
tumulo, que era uma simples coluna
grossa feita de pedra, como se essa
coluna desse sustentacdo a toda



aquela edificacdo. Essa imagem nos
lembrou especialmente do ponto 590
de Caminho: “Nao queiras ser como
aquele cata-vento dourado do grande
edificio; por muito que brilhe e por
mais alto que esteja, ndo conta para a
solidez da obra. - Oxala sejas como
um velho silhar oculto nos alicerces,
debaixo da terra, onde ninguém te
veja; por ti ndo desabara a casa.”.

Por fim, ao subir as escadas em
direcdo ao ultimo andar do
monumento, chegava-se a um novo
atrio com um belo altar. Esse comodo
era diferente dos anteriores, tinha o
pé direito alto, era bastante claro e
com um unico lance se captava o
desenho dele inteiro. Suas paredes
eram preenchidas por grandes
afrescos de Giotto e seus seguidores,
que remontavam a vida do santo que
dava nome a basilica e também da
vida de Jesus Cristo, seu maior Amor.
Essas imagens eram como se fossem
as memorias e meditacdes do santo,



agora a sensacao é de que estavamos
dentro de seus pensamentos. E
depois de visitar toda essa beleza
santa, o lado oposto ao altar
terminava com uma sacada que
fornecia uma visao privilegiada de
Assis, como se aquela fosse a visdo
que Francisco contemplava e por ela
rogasse.

Para além dessa extraordinaria
visita, também visitamos a Basilica e
o tumulo de Santa Clara, dessa vez
com um tom muito mais feminino,
refletindo o espirito dela. La também
tivemos acesso a diversas reliquias,
como a Cruz de Sdo Damido do
milagre de Francisco, as vestes de
Santa Clara e Sdo Francisco e outros
objetos dos santos. Tudo isso era um
testemunho quase vivo que operava
uma alquimia: transforma nossos
coracOes de pedra em coracoes de
carne.



Enfim, dentre os principais lugares
em que estivemos, também visitamos
0 corpo exposto de Carlo Acutis, em
uma pequena paroquia que quase
nos passou despercebida. O que
chama atencdo ali era a simplicidade,
que refletia a propria simplicidade
de Carlo, e era um convite claro a
cada uma de noés que ali estdvamos a
também sermos santas.

Congresso UNIV

Roma, la citta eterna

Caminhar pelas ruas de Roma é
surpreender-se com sua riqueza
historica, sua poténcia crista e sua
capacidade de ser atemporal em
meio as suas maravilhas
arquitetdnicas e gastronomicas.

Dito isso, contemplar Roma é, antes
de tudo, compreender a nds mesmos
e 0 que ainda podemos ser. Suas
ruinas e edificios revelam que toda



civilizacdo nasce a partir do ideal,
desenvolve-se pela ordem, alcanca o
esplendor com a beleza e declina
quando se afasta de seus
fundamentos. Assim, ao entender
sua histdria podemos, de alguma
forma, reencontrar o vetor para uma
civilizagdo sustentada por ordem,
valores e beleza.

Ela nos convida a debater sobre
estrutura, ordem, estética e
propdsito. O Renascimento, por
exemplo, que uniu a arte uma
dimensdo espiritual e intelectual,
também teve suas raizes na Cidade
Eterna; ndo apenas na estética, mas
na conviccdo de que a beleza pode
elevar o homem e ajuda-lo a
encontrar sentido no cotidiano.

Foi imersas nesse cenario que
vivemos o Congresso UNIV 2025,
encontro internacional de
universitarios que nasceu em 1968
sob a inspiracdo de Sdo Josemaria



Escriva. O tema deste ano —
“Cidadaos do nosso mundo” — nos
desafiou a acolher nossa identidade
como cidadas e a refletir sobre a
responsabilidade de transformar os
ambientes em que vivemos e sobre
quais virtudes e acoes sao
necessarias para promover o bem
comum: “Como nossas vidas tém
contribuido para as comunidades das
quais fazemos parte?”.

Participar do UNIV durante a
Semana Santa, em pleno ano jubilar,
foi uma experiéncia inesquecivel e
intensa. Tivemos a graca de ver o
Papa Francisco na Missa do Domingo
de Ramos e na Pascoa, e de participar
de uma Tertulia com o Mons.
Fernando Ocariz, prelado do Opus
Dei. Também assistimos a
masterclass de abertura desta edicdo
com a Dra. Karen Bohlin e
participamos dos workshops do
UNIV Lab, que exploraram temas
como didlogo, arte, mundo do
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trabalho, cidadania, contemplacao e
estudo; todos com o fim de refletir
sobre os fundamentos cristaos dos
valores na cultura global.
Encerramos o convivio com o UNIV
Fest, um momento descontraido e
marcado por apresentacdes
culturais, dinamicas e musica.

Além dessas experiéncias, visitamos
lugares impressionantes, sagrados e
marcados pela historia da Igreja
desde os primeiros séculos. As
Catacumbas de Sdo Calisto, onde
Santa Cecilia foi martirizada e onde
celebramos a Santa Missa com o
Padre Guilherme Ximenes; a Igreja
de Domine Quo Vadis; a Escada
Santa, junto a Basilica de Sdo Jodo de
Latrdo; a Abadia das Trés Fontes,
onde Sdo Paulo foi martirizado; e
Santa Maria da Paz, a igreja
prelaticia do Opus Dei. Claro que
também nos aventuramos pelos
edificios do Vaticano: a belissima
Basilica de Sdo Pedro, cuja cupula
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subimos, e 0 Museu do Vaticano.
Além de outros pontos historicos,
como o Coliseu, Forum Romano,
Fonte de Trevi, e as piazzas Navona e
Espanha.

Ainda um ponto de destaque, que
tocou o coracdo de cada uma de nos,
foi a generosidade do Papa Francisco
durante os dias em que estivemos la.
Sua delicada condicdo de saude ja
nos era conhecida, mas quao
surpreendente para nos foi a
celebracdo da missa no Domingo de
Ramos. Esse espirito de doacgao
superabundante, nos impelia a viver
aquele momento com maior devogao
e entrega, a sede de almas do Papa
era um elemento que dificilmente
poderia passar despercebido por
quem estivesse ali presente. Ndo
menos tocante foi a béncao “Urbi et
orbi” na manha de Pascoa. Os nossos
coracoes, ja ndo mais aflitos, mas
alegres, pois o Senhor
verdadeiramente ressuscitou, se
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alegraram ainda mais com sua
pequena aparicdo na sua sacada
apos a missa. A noticia da sua Pascoa
no dia seguinte, eternizou o seu
espirito generoso em nossas almas.

Despedimo-nos de Roma cheias de
ideias e reflexdes. Compreendemos
que, como cidadados, ndo devemos
abrir mao da liberdade nem perder o
sentido pessoal da responsabilidade.
Ao contemplar o mundo, somos
lembradas de que fazemos parte de
uma ampla e diversa rede humana
— e que devemos ama-la com
espirito de unidade crista,
conscientes da comunhao dos santos,
para dar ao mundo um toque de
santidade. Como recorda Sao
Josemaria Escriva em E Cristo que
passa: “Nenhuma pessoa é um verso
solto: todos fazemos parte de um
mesmo poema divino, que Deus
escreve com o concurso da nossa
liberdade”.



Conclusao

Consideracoes finais

Florenca, Assis e Roma nos
conduziram a uma beleza que ndo se
limita ao olhar: o talento humano
que se abre ao divino, a vida dos
santos que nos chama a cultivar
virtudes, e a responsabilidade de
sermos cidadds movidas pelo espirito
de unidade cristd. O contato com
tantas riquezas culturais, espirituais
e humanas ampliou nosso
entendimento sobre quem somos e
sobre o legado que desejamos deixar
no nosso tempo. E, sobretudo,
reacendeu em nos o impulso de
cultivar o mundo interior, a
criatividade, o estudo e o espirito de
servico; de sermos uma alma em
expansao capaz de refletir aquilo
para o qual Deus nos chamou.

Por Lara e Rayssa



pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/itinerario-
humanitas-e-congresso-univ/
(01/04/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/itinerario-humanitas-e-congresso-univ/
https://opusdei.org/pt-br/article/itinerario-humanitas-e-congresso-univ/
https://opusdei.org/pt-br/article/itinerario-humanitas-e-congresso-univ/

	Itinerário Humanitas e Congresso UNIV
	Itinerário Humanitas: A Beleza Salvará o Mundo
	Florença, o berço do Renascimento e de Dante Alighieri
	Assis, a cidade santa
	Congresso UNIV
	Roma, la città eterna
	Conclusão
	Considerações finais


