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“A principal atividade do Opus Dei
consiste em dar aos seus membros, e
às pessoas que o desejem, os meios
espirituais necessários para viverem
como bons cristãos no meio do
mundo”, explicava o fundador. A
partir dessa formação, cada qual
exercerá individualmente a sua ação
apostólica, esforçando-se por ser



testemunha de Jesus Cristo no
ambiente em que se desenvolve. “A
caridade exige que se viva a justiça, a
solidariedade, a responsabilidade
familiar e social, a pobreza, a alegria,
a castidade, a amizade...”. Este
trabalho pessoal é sempre o
apostolado mais importante do Opus
Dei. Trata-se de um apostolado de
testemunho e de ajuda concreta e
eficaz no meio do trabalho diário e
das circunstâncias habituais nas
quais se desenvolve a existência de
cada um: um apostolado pessoal que
une a palavra ao exemplo.

Os fiéis do Opus Dei dão uma
especial importância ao trabalho
apostólico com os jovens, sejam
estudantes ou trabalhadores, e a ele
dedicam, cada um na medida das
suas possibilidades, uma boa parte
do seu tempo e das suas energias. A
formação que se oferece à juventude
faz finca-pé no crescimento da vida
espiritual e das virtudes humanas,



no trabalho e no serviço aos outros, e
tende a favorecer o desenvol
vimento da personalidade de cada
um, impedindo a criação de um
“espírito de grupo” fechado e
exclusivista.

Além disso, à parte as instituições de
caráter eclesiástico confiadas à
Prelazia ou promovidas por ela,
como é o caso da Pontifícia
Universidade da Santa Cruz, em
Roma, os fiéis da Prelazia e os
cooperadores levam adiante em todo
o mundo – junto com muitas outras
pessoas, católicas e não católicas –
tarefas educativas, assistenciais,
culturais, que têm caráter civil e uma
marcada finalidade de serviço:
escolas, hospitais, universidades,
centros de formação profissional, etc.
Os membros do Opus Dei promovem
atividades que vão ao encontro das
necessidades reais do seu próprio
país ou ambiente, e depois as
mantêm, também economicamente,



com plena responsabilidade. “Deus
chama-nos também através dos
grandes problemas, conflitos e
tarefas que definem cada época
histórica e que atraem o esforço e os
ideais de grande parte da
humanidade. Compreende-se muito
bem a impaciência, a angústia e os
anseios inquietos daqueles que, com
alma naturalmente cristã, não se
resignam perante as situações de
injustiça pessoal e social que o
coração humano é capaz de criar”.

A Prelazia, mediante acordos com os
promotores ou através de fórmulas
previstas pelos estatutos das diversas
entidades, pode ocupar-se da
vivificação cristã dessas iniciativas
de interesse social, proporcionando
orientação doutrinal e atenção
sacerdotal, sempre com pleno
respeito à liberdade das consciências
e sem discriminação alguma de raça,
religião ou condição social. Em todo
o caso deve-se tratar de iniciativas de



inequívoco interesse social: a
Prelazia não se ocupa de atividades
que visem lucro, de empresas
comerciais, políticas, etc.

A prelazia do Opus Dei pode
estabelecer diversos tipos de
acordos:

a) Nas obras de apostolado
corporativo, o Opus Dei garante
moralmente a orientação cristã da
atividade que nelas se desenvolve.

b) Em outros casos, o Opus Dei presta
ajuda espiritual em maior ou menor
medida, sem que a Prelazia assuma
oficialmente a garantia moral do
trabalho formativo que nelas se
realiza. Essa ajuda espiritual pode
revestir- -se de formas muito
variadas: atendimento sacerdotal,
aulas de religião etc.

Consequentemente, os acordos com a
Prelazia não modificam de modo
algum a natureza civil da entidade



interessada. Ou seja, a
responsabilidade plena da sua gestão
e direção cabe sempre aos seus
promotores, que serão pessoas ou
entidades civis, e não a Prelazia do
Opus Dei.

Entre as obras corporativas podem
mencionar-se colégios,
universidades, centros para a
promoção da mulher, dispensários
médicos em regiões ou países
subdesenvolvidos, escolas para
camponeses, institutos de formação
profissional, residências estudantis,
centros culturais, etc. Alguns
exemplos:

• Universidade de Navarra, fundada
em Pamplona em 1952. Conta
atualmente com 20 Faculdades. No
seu campus de Pamplona encontra-se
também a Clínica Universitária.
Também depende da Universidade o
Instituto de Estudos Superiores da
Empresa (IESE), que tem a sua sede



em Barcelona. Existem outras
instituições de ensino superior
promovidas por membros do Opus
Dei, juntamente com outras pessoas,
como a Universidade de Piura (Peru),
a Universidade de La Sabana
(Colômbia) e a University of Asia and
the Pacific (Filipinas).

• Monkole, em Kinshasa, é um
hospital que atende anualmente
milhares de pessoas que se
encontram em situação de extrema
necessidade. Conta com duas
extensões nos subúrbios da capital
(Eliba e Kimbondo) para assistência
médica em regime de ambulatório.
Além disso, o Instituto Superior de
Ciências de Enfermagem, anexo a
Monkole, prepara jovens do Congo
para o exercício da profissão
sanitária.

• Punlaan, em Manila, é uma escola
profissional especializada no setor de
hotelaria e turismo. A sua fórmula



educativa inclui o contato direto das
alunas com as empresas (hotéis,
restaurantes, etc.). Nos últimos anos,
graças a esse sistema, 100% das
jovens que cursaram o programa de
Punlaan conseguiram logo um posto
de trabalho.

• Midtown Sports and Cultural
Center, em Chicago. Situado numa
região multirracial, com muitos
jovens, Midtown oferece programas
de formação acadêmica, humana,
espiritual e esportiva, para suprir as
desvantagens do ambiente social.
Desta forma, 95% dos alunos
terminam o ensino secundário e 60%
ingressam na universidade, uma
proporção muito superior à
registrada entre os outros jovens da
região.

• Toshi, a oeste da cidade do México,
está numa região rural habitada por
indígenas das etnias otomi e
mazahua. Entre outras atividades,



oferece o curso de secretariado, que
abre às mulheres da região o acesso
a postos na função pública e nas
empresas das cidades próximas.
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