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Fortalecer o amor: o
valor das
dificuldades

"Quem ama se torna
vulneravel, é certo. Porém, no
matrimonio, a vulnerabilidade,
por ser reciproca, pode ser
aceita sem medo". Os
momentos dificeis também
fazem parte de uma historia de
amor, como mostra este
editorial sobre o amor humano.
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“Os casados - recordava Sao
Josemaria - estdo chamados a
santificar o seu matrimonio e a
santificar-se a si proprios nessa
unido; por isso, cometeriam um
grave erro se edificassem a sua
conduta espiritual de costas para o
lar, a margem do lar”[1].

Ninguém se casa para separar-se.
Ninguém traz um filho ao mundo
para fazé-lo infeliz. E, no entanto, a
realidade mostra diariamente
situacdes dificeis, ndo queridas, que
parecem negar premissas tao
evidentes como estas.

Uma decisdo que da vertigem

Certamente, casar-se para sempre
ndo é uma decisdo facil. Como todo
compromisso definitivo, produz uma
vertigem existencial. Porém, uma vez
tomada, com plena consciéncia e
determinacdo, a vertigem desaparece
e transforma-se em seguranca e
alegria.



A liberdade falou, e o espirito atento
descobre entdo um novo horizonte
de liberdade: ndo tem sentido deter-
se no passado, pensando no que se
deixou para tras; o novo futuro
descoberto oferece um panorama de
crescimento pessoal que a alma
apaixonada se vé impelida a
percorrer. As rédeas do nosso amor
estdo agora em nossas maos e ndo a
mercé das circunstancias.

Naturalmente, ndo é um itinerario
sem espinhos. Havera dificuldades,
que se intuem. Porém, depois desse
sim que ndo tem volta, percebe-se
também a coragem para enfrenta-las.
A vida adquiriu sentido e descobre-se
uma nova missdo, que ilumina toda a
existéncia com uma luz nunca vista.

Alguns, por medo desses espinhos,
tentam evitar amar com esta
profundidade de vida. E
compreensivel. O amor é paradoxal,
pois por um lado nos torna fortes



para enfrentar as duvidas, os
obstaculos e os conflitos que podem
aparecer ao longo do caminho;
porém, por outro lado, nos torna
frageis, deixa os nossos pontos fracos
desprotegidos. Quem ama se expde a
dor, ja que aqueles a quem amamos
também podem fazer-nos sofrer.

Certas técnicas ou filosofias orientais
oferecem outro caminho: ndo sintas
e ndo sofreras. No entanto, a
auséncia de dor ndo equivale a
felicidade. Quem ama se torna
vulneravel, é certo. Porém, no
matrimoénio, a vulnerabilidade, por
ser reciproca, pode ser aceita sem
medo: entrego-me ao meu conjuge e
sei que meu conjuge se entrega a
mim. Minha vulnerabilidade ganha
forca em suas maos, e sua entrega
fortalece-se nas minhas.

A primeira condi¢do para superar as
dificuldades no casamento é ndo
surpreender-se com a sua chegada.



Sado um terreno pelo qual nosso amor
terad de passar um dia. Como
acontece ao subir uma montanha,
quando a meta € clara, as
dificuldades fazem parte da
travessia, e o desafio consiste em
usar inteligéncia e fortaleza para
supera-las. Como disse o Papa
Francisco, os que enfrentam o
casamento assim, sdo “homens e
mulheres, suficientemente intrépidos
para levar este tesouro nos «vasos de
barro» da nossa humanidade” e
“constituem um recurso essencial
para a Igreja e também para o
mundo inteiro”[2].

Podemos distinguir as dificuldades
que podem surgir na vida
matrimonial e familiar em trés
grupos: as procedentes do ambiente,
as que vém dos filhos e as que
afetam o proprio casal. O caminho
que sugiro para supera-las é o
mesmo nos trés casos: unidade.



Unidade familiar, unidade conjugal e
unidade pessoal.

Dificuldades do ambiente: unidade
familiar

Por ambiente me refiro aqui ao
circulo proximo, mas diferente da
familia intima. Podem ser problemas
profissionais ou econdémicos, a
doenca de um pai ou uma mae,
controvérsias entre familiares ou
amigos.

O critério seguro para enfrentar
estas dificuldades, que por sua
propria diversidade ndo admitem
solucdes uniformes, é a unidade
familiar. A melhor maneira de
enfrentd-las é integrando-as na
dindmica familiar. Nao deixar que
atuem como um fator externo de
desestabilizacdo pessoal.

Na familia, as alegrias se multiplicam
e as penas se dividem. Quando as
ameacas sdo exteriores a familia, é a



familia inteira que deverd enfrenta-
las, contribuindo cada um com a sua
participacdo e apoio, de acordo com
a sua capacidade e no nivel que lhe
compete. A unidade familiar atua,
além disso, como limite e critério
para qualquer proposta, solucdo ou
enfoque que se estabeleca.

Em muitas ocasides, estas
dificuldades convertem-se em campo
especialmente propicio para a
educacdo das virtudes essenciais
para o desenvolvimento pessoal:
confianca, humildade, sobriedade,
ajuda mutua, etc.

Dificuldades dos filhos: unidade
conjugal

Quando os problemas procedem dos
filhos, a solucdo passa sempre pela
unidade conjugal. Durante longos
periodos, os filhos podem chegar a
ser uma fonte constante de conflito
matrimonial.



Perante as dificuldades com os filhos,
a primeira ocupacdo deve de ser o
nosso conjuge, aumentar 0 n0OSSoO
amor. Aconteca o que acontecer com
um filho, o caminho mais seguro
para ajuda-lo a superar o seu conflito
pessoal é que perceba, com a maior
evidéncia possivel, o amor que seus
pais tém um pelo outro, além,
naturalmente, do que tém por ele.

Depois virdo os conselhos, as
técnicas, o didlogo constante entre o
casal, o compromisso mutuo, a
analise serena, a ajuda de
profissionais e todo o resto. Mas a
primeira condicdo para dar
seguranca e critério aos nossos filhos
€ 0 amor mutuo dos seus pais.

Se 0s nossos filhos percebem de
maneira clara e convincente, quase
fisicamente, essa prioridade (o seu
pai estd em primeiro lugar; a sua
made estd em primeiro lugar), ja
lancamos as bases para enfrentar de



forma eficaz o problema, seja do tipo
que for.

Dificuldades no casamento:
unidade pessoal

“O presente mais precioso que o
casamento me trouxe foi esse
impacto constante de algo muito
proximo e intimo, ao mesmo tempo
incomparavelmente alheio,
resistente — numa so palavra,
real”[3], afirma C.S. Lewis. Pode
chegar o momento em que a relacédo
matrimonial se turve ou endureca.
Diversas circunstancias podem
influenciar com maior ou menor
intensidade e extensdo. As vezes uma
pequena gota — que talvez faca
derramar o copo — desencadeia a
tempestade: “Um casal que comega a
brigar, a discutir... O marido e a
mulher ndo tém razdo nunca para
brigar. O inimigo da felicidade
conjugal é a soberba”[4] .



Unidade pessoal equivale aqui a
autenticidade de vida; integridade de
vida intelectual, volitiva, emocional,
biografica. Diante de qualquer
dificuldade na relacdo matrimonial,
€ preciso afastar a tentacao de
romper com o que somos, Com o que
quisemos ser. Refazer a vida, sim,
mas com nossos proprios materiais,
ndo com os de outro ou outra. O
compromisso matrimonial
transformou-nos de modo radical e ja
ndo deveria ser imaginavel nossa
vida sem ela ou sem ele.

Assim deve ser sempre. Com visdo
ampla, magnanima, com
generosidade de espirito. Nao
importa fazer um pouco de teatro no
casamento, e for¢ar a propria
entrega quando o sentimento ndo
acompanha. Como recordava Sao
Josemaria, referindo-o a Deus, temos
o melhor espectador possivel para
essa humilde atuacgdo: nossa mulher,



nosso marido; e o sentimento sempre
volta, se o soubermos chamar.

Fortalecer o amor significa torna-lo
atual. Escolher todos os dias as
pessoas a que amamos: eu o0 amei
hoje? Ele o percebeu? E depois voltar
a no0s mesmos; s6 ha uma pessoa que
pode ajudar a melhorar a relagdo: eu
mesmo. Sou eu que preciso mudar e,
entdo, com a nova visdo que a minha
mudanca me concede, ajudar a ele,
ou ela, a mudar também. Quem deve
de dar o primeiro passo? A resposta
ndo é nova: aquele que vé o
problema, ou seja, eu mesmo.

Quando se trata de renovar o amor,
ha uma virtude e uma conduta que
aparecem necessariamente: a
humildade e o perddo. Humildade
para reconhecer os proprios erros,
humildade para pedir ajuda quando
necessario, humildade para pedir
perdao, humildade para conceder
esse perddo, e humildade para ser



perdoado. E que seja um perdao
humilde, ndo altivo, generoso,
compreensivo e oportuno, que saiba
dizer sem palavras: “eu preciso de
VOCé para ser eu mesmo”, Como
descreveu Jutta Burggraf[5].
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[1] E Cristo que passa, 23

[2] Papa Francisco, audiéncia
6/05/2015

[3] C. S. Lewis, A anatomia de uma
dor

[4] Sdo Josemaria, Anotacdes de uma
reunido familiar, 1/06/1974

[5] J. Burggraf, "Aprender a
perdonar”. Artigo publicado na
revista Retos del futuro en educacion.
Madri 2004.


https://opusdei.org/pt-br/article/aprender-a-perdoar/
https://opusdei.org/pt-br/article/aprender-a-perdoar/

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/fortalecer-o-
amor-o-valor-das-dificuldades/
(18/02/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/fortalecer-o-amor-o-valor-das-dificuldades/
https://opusdei.org/pt-br/article/fortalecer-o-amor-o-valor-das-dificuldades/
https://opusdei.org/pt-br/article/fortalecer-o-amor-o-valor-das-dificuldades/

	Fortalecer o amor: o valor das dificuldades

