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Festa da Santíssima
Trindade

Neste domingo celebramos a
Solenidade da Santíssima
Trindade. Alguns textos do
Evangelho, do Compêndio do
Catecismo da Igreja Católica e
de São Josemaria podem ajudar
a prepararmo-nos para essa
data.

12/06/2025

Orações à Santíssima Trindade
O tempo de uma presença: as
Festas do Senhor no Tempo
Comum
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Essa corrente trinitária de amor
Resumos dos Ensinamentos
Católicos: A Santíssima Trindade

***

EVANGELHO

Mateus 28, 16-20 Os onze discípulos
foram para a Galileia, para a
montanha que Jesus lhes tinha
designado. Quando o viram,
adoraram-no; entretanto, alguns
hesitavam ainda. Mas Jesus,
aproximando-se, lhes disse: Toda
autoridade me foi dada no céu e na
terra. Ide, pois, e ensinai a todas as
nações; batizai-as em nome do Pai, do
Filho e do Espírito Santo. Ensinai-as a
observar tudo o que vos prescrevi. Eis
que estou convosco todos os dias, até
o fim do mundo.

João 3, 16-18 Porque Deus amou tanto
o mundo que lhe deu seu Filho único,
para que todo o que nele crer não
pereça, mas tenha a vida eterna. Pois
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Deus não enviou o Filho ao mundo
para condená-lo, mas para que o
mundo seja salvo por ele. Quem nele
crê não é condenado, mas quem não
crê já está condenado; por que não crê
no nome do Filho único de Deus.

João 16, 12-15 Disse Jesus aos seus
discípulos: Muitas coisas ainda tenho
a dizer-vos, mas não as podeis
suportar agora. Quando vier o
Paráclito, o Espírito da Verdade,
ensinar-vos-á toda a verdade, porque
não falará por si mesmo, mas dirá o
que ouvir, e anunciar-vos-á as coisas
que virão. Ele me glorificará, porque
receberá do que é meu, e vo-lo
anunciará. Tudo o que o Pai possui é
meu. Por isso, disse: Há de receber do
que é meu, e vo-lo anunciará.

COMPÊNDIO DO CATECISMO DA
IGREJA CATÓLICA

(nº 44) Qual é o mistério central da
fé e da vida cristã?



O mistério central da fé e da vida
cristã é o mistério da Santíssima
Trindade. Os cristãos são batizados
em nome do Pai e do Filho e do
Espírito Santo

(nº 45) O mistério da Santíssima
Trindade pode ser conhecido pela
pura razão humana?

Deus deixou alguns vestígios do seu
ser trinitário na criação e no Antigo
Testamento, mas a intimidade do seu
Ser como Trindade Santa constitui
um mistério inacessível à pura razão
humana e até mesmo à fé de Israel
antes da Encarnação do Filho de
Deus e da missão do Espírito Santo.
Esse mistério foi revelado por Jesus
Cristo e é a fonte de todos os outros
mistérios.

(nº 48) Como a Igreja exprime a sua
fé trinitária?

A Igreja exprime a sua fé trinitária
ao confessar um só Deus em três



Pessoas: Pai, Filho e Espírito Santo.
As três Pessoas divinas são um só
Deus porque cada uma delas é
idêntica à plenitude da única e
indivisível natureza divina. Elas são
realmente distintas entre si pelas
relações que as põem em referência
umas com as outras: o Pai gera o
Filho, o Filho é gerado pelo Pai, o
Espírito Santo procede do Pai e do
Filho.

(nº 49) Como operam as três
Pessoas divinas?

Inseparáveis na sua única
substância, as Pessoas divinas são
inseparáveis também em suas
operações: a Trindade tem uma só e
a mesma operação. Mas no único
agir divino cada Pessoa está presente
segundo o modo que lhe é próprio na
Trindade. “Ó meu Deus, Trindade que
adoro... pacifica a minha alma; faz
dela o teu céu, a tua morada amada e
o lugar do teu repouso. Que eu não te



deixe jamais só, mas que eu esteja ali,
toda inteira, completamente vigilante
na minha fé, toda adoradora, toda
entregue à tua ação criadora" (Bem-
aventurada Elisabete da Trindade).

TEXTOS DE SÃO JOSEMARIA

É Cristo que passa:

Gosto de mostrar como o cristão, na
sua existência habitual e corrente,
nos pormenores mais simples, nas
circunstâncias normais da sua
jornada de trabalho, põe em prática a
fé, a esperança e a caridade, porque é
nisso que reside a essência da
conduta de uma alma que conta com
o auxílio divino e que, no exercício
dessas virtudes teologais, encontra a
alegria, a força e a serenidade.

Estes são os frutos da paz de Cristo,
da paz que nos traz o seu Coração
Santíssimo. Porque – digamo-lo uma
vez mais – o amor de Jesus pelos
homens é um dos aspectos



insondáveis do mistério divino, do
amor do Filho pelo Pai e pelo Espírito
Santo, laço de amor entre o Pai e o
Filho, encontra no Verbo um Coração
humano.

Não é possível falar destas realidades
centrais da nossa fé sem
percebermos as limitações da
inteligência humana e as grandezas
da Revelação. Mas, embora não
possamos abarcar essas verdades,
embora a nossa razão se pasme
diante delas, nós as cremos humilde
e firmemente: sabemos, apoiados no
testemunho de Cristo, que são assim;
que o amor, no seio da Trindade, se
derrama sobre todos os homens por
meio do Amor do Coração de Jesus.
(nº 169)

Forja

Aprende a louvar o Pai e o Filho e o
Espírito Santo. Aprende a ter uma
especial devoção pela Santíssima
Trindade: creio em Deus Pai, creio



em Deus Filho, creio em Deus
Espírito Santo; espero em Deus Pai,
espero em Deus Filho, espero em
Deus Espírito Santo; amo a Deus Pai,
amo a Deus Filho, amo a Deus
Espírito Santo. Creio, espero e amo a
Trindade Santíssima.

– Faz–nos falta esta devoção como
um exercício sobrenatural da alma,
que se traduz em atos do coração,
ainda que nem sempre se verta em
palavras. (nº 296)

Caminho

Como gostam os homens de que lhes
recordem o seu parentesco com
personagens da literatura, da
política, do exército, da Igreja!...

– Canta diante da Virgem Imaculada,
recordando-lhe:

Ave, Maria, Filha de Deus Pai; Ave,
Maria, Mãe de Deus Filho; Ave,
Maria, Esposa de Deus Espírito



Santo... Mais do que tu, só Deus! (nº
496)

Vídeo de São Josemaria:
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