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Ensinar os filhos a
rezar

Nesta audiéncia o Papa fala da
importancia do tempo de
oracdo nas familias e de ensinar
os filhos a rezar.

27/08/2015

Na vida da familia, além das horas de
trabalho e dos momentos de festa, ha
também o tempo da oracdo. Sabemos
como o tempo é sempre pouco;
nunca chega para tudo. E frequente
ouvir este lamento: «Devia rezar
mais..., mas nao tenho tempo». Quem
tem uma familia, aprende a resolver



uma equacao que nem os grandes
matematicos conseguem: dentro das
vinte e quatro horas do dia, fazem
entrar o dobro. Ha pais e maes que
merecem o0 Prémio Nobel por isso! O
segredo esta no afeto que provam
pelos seus. Dai a pergunta: Pensamos
em Deus apenas como um Ser
imenso, o Omnipotente que tudo
criou, o Juiz que tudo vé e controla?
Ou vemos Deus como uma caricia
que nos da e mantém a vida, uma
caricia da qual nem a morte nos
pode separar. SO neste caso nos
sentimos felizes, senao mesmo
confusos, porque Deus pensa em nas
e nos ama. Um coracdo possuido pelo
afeto de Deus é capaz de tornar
oracdo até um pensamento sem
palavras, uma invocacéo diante
duma Imagem sacra, um beijo para
Jesus na Igreja. E belo ver as mées
ensinando aos filhos pequeninos a
mandar um beijo a Jesus ou a sua
Mae bendita. Esta aqui o espirito da
oracgdo, que nos leva a arranjar



tempo para Deus, fazendo-nos sair da
obsessdo duma vida onde sempre
falta tempo, para encontrar a paz das
coisas necessarias. E a coisa
verdadeiramente essencial, a «parte
melhor» do tempo é aquela em que
se escuta o Senhor, como fez Maria
de Betania. O Evangelho, lido e
meditado em familia, € como um
paozinho bom que nutre o coragio
de todos.

Queridos peregrinos de lingua
portuguesa, bem-vindos! Saudo
cordialmente os fiéis presentes das
diversas paroquias de Portugal e o
grupo dos novos estudantes do
Colégio Pio Brasileiro. O Senhor vos
abencoe, para serdes em toda a parte
farol de luz do Evangelho para todos.
Possa esta peregrinacao fortalecer
nos vossos coracdes 0 sentir e o viver
com a Igreja. Nossa Senhora
acompanhe e proteja a vos todos e
aos vossos entes queridos.
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