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Elisabeth e as
aventuras de um
jovem casal em Delhi

Elizabeth Varghese, casada e
com dois filhos, nasceu em
Indore (India). Depois de casar-
se, a familia foi morar em Delhi,
onde agora trabalha como
professora de criancas com
necessidades especiais.
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Depois do meu casamento, mudei
com meu marido para o norte, para
Delhi, e encontrei uma cultura e



vizinhang¢a muito diferentes, longe
do ambiente onde cresci.

Como acontece com muitas pessoas
em circunstancias semelhantes, no
comeco ndo foi facil adaptar-me a
uma nova cidade. Logo nasceu nosso
primeiro filho e ficamos cheios de
alegria por sermos abengoados com
um bebé. Ao mesmo tempo,
descobrimos que precisavamos de
orientacdo sobre como ser bons pais.
Como sempre, Deus tinha tudo
pensado, s6 agora percebo isso.

Havia comecado a dar aulas em um
colégio e ali uma colega me falou
pela primeira vez sobre a mensagem
do Opus Dei e do seu fundador. Seus
ensinamentos sobre a grandeza do
casamento e da vida familiar me
ajudaram muito. Minha amiga me
aconselhou algumas leituras e
também me falou sobre o seu
casamento. Estava cheia de ideias
sobre o amor entre os cOnjuges, a
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educacdo dos filhos e compaginar o
trabalho e a familia.

Agora ja tenho dois filhos e somos
naés, meu esposo e eu quem
compartilhamos nossa experiéncia
com outros casais jovens. A verdade
€ que nos sentimos muito bem
contando nossas aventuras dos
primeiros anos.

A vida é como um quebra-cabeca

Algo que aprendi e que agora
procuro transmitir é que as vezes
damos importancia demais aos
grandes acontecimentos e nos
esquecemos de que nossa vida é
composta por pegas pequenas, Como
um quebra-cabeca, que compdem
uma imagem maior. Sao Josemaria
em seusescritos, homilias e palestras
sempre enfatizou o valor das
pequenas coisas: agradecer, deixar as
coisas da casa organizadas, perdoar,
pedir desculpas, ser pontuais,
SOITIr...
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Criancas com necessidades
especiais

Agora trabalho num colégio para
criancas com necessidades especiais.
Pessoalmente, acho muito
significativas e alentadoras estas
palavras doPapa Francisco:
“Merecem grande admiracdo as
familias que aceitam, com amor, a
prova dificil dum filho deficiente”.

E continua: “A familia que aceita,
com os olhos da fé, a presenca de
pessoas com deficiéncia podera
reconhecer e garantir a qualidade e o
valor de cada vida, com as suas
necessidades, os seus direitos e as
suas oportunidades. Tal familia
providenciara assisténcia e cuidados
e promovera companhia e carinho
em cada fase da vida” (Amoris
Laetitia, n. 47).

Como professora, tenho que ajudar e
treinar estas criancas para que
facam parte da sociedade, fazer com
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que as pessoas ao seu lado sejam
sensiveis e ndo s6 compreensivas, e
ajudara os pais a aceitarem a
condicdo de seus filhos e que sejam
mais otimistas.

Tudo isto necessita dedicacéo,
paciéncia e amor. E para que isto
esteja presente no meu coracao,
como ensina Sdo Josemaria, sei que
tenho de estar perto de Deus com
muita oracdo e contar com a sua
ajuda em todas as situacoes. Recorro
a sua intercessdo para que me ajude
a consegui-lo com um sorriso!
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