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Educar em amizade

"0 ideal dos pais concretiza-se,
sobretudo, em conseguir ser
amigos dos filhos", dizia S.
Josemaria. SO assim se cria a
conflang¢a que torna possivel a
sua educacao.
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O mais importante da educacao nao
consiste em transmitir
conhecimentos ou aptiddes: é, em
primeiro lugar, ajudar o outro a
crescer como pessoa, a desenvolver
todas as suas potencialidades, que
sdo um dom que recebeu de Deus.



Logicamente, também é necessario
instruir, comunicar conteudos, mas
sem nunca perder de vista que
educar tem um sentido que vai além
de ensinar capacidades manuais ou
intelectuais. Implica por em jogo a
liberdade do educando e, com ela, a
sua responsabilidade.

Dai que, em questdes de educacdo, é
preciso propor metas, objetivos
adequados que, dependendo de cada
idade, possam ser entendidos como
algo sensato que da significado e
valor a tarefa empreendida.

EDUCAR COM A AMIZADE

Simultaneamente, ndo se pode
esquecer que, especialmente nas
primeiras fases do crescimento, a
educacdo tem uma importante carga
afetiva. A vontade e a inteligéncia
ndo se desenvolvem a margem dos
sentimentos e das emocoes. Mais: o
equilibrio afetivo é requisito
necessario para que a inteligéncia e a



vontade se desenvolvam; se ndo, é
facil que se produzam alteragdes na
dindmica da aprendizagem e talvez,
mais adiante, desequilibrios na
personalidade.

Mas, como conseguir essa ordem e
medida nos afetos da crianca e
depois nos do adolescente e do
jovem? Talvez nos encontremos
diante de uma das perguntas mais
arduas para a tarefa pedagogica,
entre outras razoes porque se trata
de um assunto pratico que incumbe a
cada familia. De qualquer forma,
pode-se avancar uma primeira
resposta: € vital gerar confianca.

Pais: nao vos excedais ao
repreender os vossos filhos, ndo
suceda que se tornem pusilanimes
[1], recomenda o Apostolo. Quer
dizer, os nossos filhos tornar-se-iam
timidos, sem audacia, com medo de
assumir responsabilidades. Pussillus



animus: um espirito pequeno,
mesquinho.

Gerar confianga tem a ver com
amizade, que é o ambiente que
proporciona o surgimento de uma
acdo verdadeiramente educativa: os
pais devem procurar fazer-se amigos
dos filhos. Assim o aconselhava Sao
Josemaria reiteradamente:"Nao é
caminho acertado para a educacéo a
imposicdo autoritaria e violenta. O
ideal dos pais concretiza-se antes em
chegarem a ser amigos dos filhos:
amigos a quem se confiam as
inquietacdes, a quem se consultam os
problemas, de quem se espera uma
ajuda eficaz e amavel" [2].

A primeira vista néo é facil entender
0 que pode significar “fazer-se amigo
dos filhos”. A amizade supode-se entre
pares, entre iguais, e essa igualdade
contrasta com a assimetria natural
da relacdo paterno-filial.



F sempre muito mais o que os filhos
recebem dos pais do que o que
eventualmente podem chegar a dar-
lhes. Nunca sera possivel saldar a
divida que tém para com eles. Os
pais ndo costumam pensar que se
sacrificam pelos filhos quando de
fato o fazem; ndo veem como
privacdo o que para os seus filhos é
oferta. Reparam pouco nas suas
proprias necessidades ou, melhor,
convertem em proprias as
necessidades dos filhos. Chegariam a
dar a vida por eles e, de fato,
habitualmente a estdo dando sem
perceber isso. £ muito dificil
encontrar uma gratuidade maior
entre pessoas.

No entanto, é também verdade que
0s pais se enriquecem com os filhos;
a paternidade é sempre uma
experiéncia inovadora, como o é a
propria pessoa. Os pais recebem algo
muito importante dos filhos: em
primeiro lugar, carinho, algo que



nenhuma outra pessoa lhes podera
dar por eles, pois cada pessoa é
Unica; e, além disso, a oportunidade
de sair de si proprios, de se
“despojar” na entrega ao outro — o
marido a mulher, a mulher ao
marido, e ambos aos filhos — e assim
crescer como pessoas.

A pessoa sO pode encontrar a sua
plenitude no amor. Como ensina o
Concilio Vaticano II, “o homem, Uinica
criatura terrena a quem Deus amou
por si mesmo, nao pode encontrar a
sua propria plenitude se ndo for na
entrega sincera de si mesmo aos
outros” [3]. Dar e receber amor € a
unica coisa que consegue encher a
vida humana de conteudo e “peso”:
“amor meus, pondus meum?”, diz
Santo Agostinho [4]. Mas o amor é
mais vivo em quem é capaz de sofrer
pela pessoa que ama, do que quem SO
é capaz de se passar bons momentos
com ela.



O amor implica sempre sacrificio e é
l6gico que gerar essa atmosfera de
confianga e amizade com os filhos
também o requer. O ambiente de
uma familia ndo é algo que ja nasce
feito, deve ser construido. Isto ndo
implica que se trate de um projeto
dificil, ou que necessite uma especial
preparacdo: supde estar atento aos
pequenos detalhes, saber manifestar
em acdes 0 amor que se leva dentro.

O ambiente familiar relaciona-se em
primeiro lugar com o carinho que os
esposos tém e demonstram; poderia
dizer-se que o carinho que os filhos
recebem é a superabundancia do que
0s pais se demonstram mutuamente.
As criancas vivem desse ambiente,
ainda que talvez o captem sem ter
consciéncia da sua existéncia.

Logicamente, essa harmonia torna-se
ainda mais importante quando se
trata de acdes que afetam
diretamente os filhos. No campo da



educacao, é fundamental que os pais
caminhem em unissono; por
exemplo, uma medida tomada por
um deles, deve ser secundada pelo
outro; se a contraria, educa-se mal.

Os pais devem educar-se também
entre si e educar-se para educar. Um
pai e uma mée mal-educados
dificilmente serdo bons educadores.
Devem crescer cuidando do seu
vinculo matrimonial, melhorando as
suas virtudes. Procurando juntos
reforcos positivos para os filhos.

EDUCAR PARA A AMIZADE

A confianca € o “caldo de cultura” da
amizade. E a amizade, por seu lado,
cria um ambiente amavel e
confiante, seguro, sereno; gera um
clima que ndo s6 torna possivel uma
adequada comunicacdo entre os
conjuges, mas que também facilita o
intercambio com os filhos e entre os
filhos.



Neste sentido, os conflitos entre os
conjuges sdo diferentes dos que se
verificam entre os irm&os. E
frequente, e até normal, que haja
lutas entre estes; todos, de um modo
ou de outro, competimos pelos
recursos, mais ainda se sdo limitados;
cada irmdo quereria ir sempre pela
mao da mae, ou no assento dianteiro
do automovel, ou ser o preferido do
pai, ou ser o primeiro a
desembrulhar um brinquedo novo.
Mas essas lutas podem tornar-se
também muito educativas e ajudar
na socializacdo. Dao oportunidade
aos pais para ensinar a querer o bem
do outro, a perdoar, a saber ceder ou
a manter a posicao, se for necessario.
As relacdes com 0s outros irmdos,
bem orientadas, fazem com que o
carinho natural a propria familia
reforce a educacgdo em virtudes, e
forje uma amizade que durara toda a
vida.



Mas na familia também se deve
pensar na forma de reforcar a
amizade entre os conjuges. Com
frequéncia, as discussdes no seio do
casal costumam ter origem em
problemas de comunicacdo. As
causas podem ser muito variadas;
uma diferente forma de ver as coisas,
ter permitido que a rotina se apodere
do dia a dia, deixar que irrompa um
momento de mau humor... Em
qualquer caso, perde-se o dialogo.

E preciso examinar-se, pedir
desculpa e perdoar. "Se tivesse que
dar um conselho aos pais, dir-lhes-ia
sobretudo o seguinte: que 0s v0SS0S
filhos vejam — ndo alimenteis ilusdes,
eles percebem tudo desde criancgas e
tudo julgam — que procurais viver de
acordo com a vossa fé, que Deus nédo
estd apenas nos vossos labios, que
esta nas vossas obras, que vos
esforgais por ser sinceros e leais, que
VOSs quereis e os quereis de verdade"

[5].



O que os filhos esperam dos pais, ndo
€ que sejam muito inteligentes ou
especialmente simpaticos, ou que
lhes deem conselhos acertadissimos;
nem sequer que sejam grandes
trabalhadores ou os encham de
brinquedos, ou lhes possibilitem
férias dtimas.

O que os filhos desejam
verdadeiramente é ver que os pais se
amam e se respeitam e que os amam
e os respeitam; que lhes deem um
testemunho do valor e do sentido da
vida encarnado numa existéncia
concreta, confirmado nas diversas
circunstancias e situagdes que se
sucedem ao longo dos anos [6].

Certamente, como Sao Josemaria
dizia, a familia é o primeiro e o mais
fecundonegacio dos pais, se é levado
com critério. Implica um empenho
constante por crescer na virtude e
um esforg¢o ininterrupto para ndo
baixar a guarda. A dificuldade esta



em como o conseguir: Como dar um
testemunho valido do sentido da
vida? Como manter em cada
momento uma conduta coerente? Em
ultima instancia, como educar para a
amizade ou, dito de outro modo, para
0 amor, para a felicidade?

Ja se referiu que o amor que os
conjuges manifestam entre si e
sabem dar aos filhos responde em
parte a estas perguntas. Além disso,
ha dois aspectos da educacao
especialmente significativos com
vista ao crescimento da pessoa e a
sua capacidade de socializacdo e,
portanto, referidos diretamente a sua
felicidade. Motivos heterogéneos,
mas cada um deles relevante a sua
maneira.

O primeiro, que em certas ocasides
ndo se valoriza suficientemente, é
saber brincar. Ensinar o filho brincar
exige muitas vezes sacrificio e
dedicacdo de tempo, um bem escasso



que todos queremos esticar, também
para descansar.

No entanto, o tempo dos pais é um
dos maiores dons que o filho podera
receber; é a demonstracdo de
proximidade, um modo concreto de
amar. SO por isso, brincar juntos ja
contribui para gerar um ambiente de
confianca que desenvolve a amizade
entre pais e filhos. Mas, além disso, a
brincadeira cria atitudes
fundamentais que estdo na base das
virtudes necessarias para enfrentar a
existéncia.

O segundo campo € o da propria
personalidade; o modo de ser do pai
e da mae, na sua diversidade,
tempera o carater e a identidade do
menino ou da menina. Se os pais
estao presentes e intervém
positivamente na educacdo dos filhos
—sorrindo, perguntando, corrigindo,
sem desanimos - ensinar-lhes-ao,
quase por osmose, um modelo de ser



pessoa, de como se comportar e
enfrentar a vida.

Ao lutar para ser melhores, ouvir,
serem alegres e amaveis, dao aos
filhos uma resposta grafica a
pergunta de como levar uma
existéncia feliz, com os limites
terrenos.

Esta influéncia chega ao mais
profundo do ser, e a sua importancia
e implicacdes s6 se apreciam a
medida que o tempo passa. Nos
modelos que o pai e a mae oferecem,
o filho descobre a contribuicdo de ser
homem ou mulher na configuracao
de um verdadeiro lar; descobre
também que a felicidade e a alegria
sdo possiveis gracas ao amor mutuo;
aprecia que o amor é uma realidade
nobre e elevada, compativel com o
sacrificio.

Em resumo, de modo natural e
espontaneo, o ambiente familiar faz
com que o filho ponha na sua vida os



pontos firmes que o ajudardo a
orientar-se para sempre, apesar dos
desvios que possam imperar na
sociedade. A familia € o lugar
privilegiado para experimentar a
grandeza do ser humano.

Tudo o que foi dito constitui um
aspecto peculiar desse amor
sacrificado dos pais. Por um lado,
experimentaram a alegria de se
perpetuar e por outro, constatam o
crescimento de quem pouco a pouco
vai deixando de ser parte deles para
ser, cada vez mais, ele mesmo.

Os pais também amadurecem como
pais na medida em que veem com
alegria o crescimento dos filhos, que
comecam a depender menos deles. A
partir de determinadas raizes vitais —
que permanecerao sempre — vai-se
operando natural e paulatinamente o
desabrochar de uma nova biografia,
inédita, que pode ndo corresponder



as expectativas alimentadas, mesmo
antes do nascimento.

A educacdo dos filhos, o seu
crescimento, o seu amadurecimento,
até a sua independéncia, enfrentar-
se-a com mais facilidade se o casal
fomenta também um ambiente de
amizade com Deus. Quando a familia
se sabe uma igreja doméstica [7], a
crianca assimila com simplicidade
algumas praticas de piedade, poucas
e breves, aprende a colocar o Senhor
na linha dos primeiros afetos
fundamentais, aprende a tratar a
Deus como Pai e a Virgem Maria
como Mde, aprende a rezar seguindo
0 exemplo dos pais [8].

J.M. Barrio e J.M. Martin

1. Col 3, 21.



2. Sdo0 Josemaria, E Cristo que passa,
n. 27.

3. Conc. Vaticano II, Const. past.
Gaudium et spes, n. 24.

4. Santo Agostinho, Confissdes, XIII,
10.

5. Sd0 Josemaria, E Cristo que passa,
n. 28.

6. Ibid.
7. Cfr. 1 Co 16, 19.

8. Sdo Josemaria, Entrevistas com
Mons. Josemaria Escrivd, n. 103.

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/educar-em-
amizade/ (27/03/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/educar-em-amizade/
https://opusdei.org/pt-br/article/educar-em-amizade/
https://opusdei.org/pt-br/article/educar-em-amizade/

	Educar em amizade

