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Sal e luz, exemplo e
doutrina

O mundo esta necessitando de
uma forte dose de esperanca.
Neste editorial, mostramos que
é preciso aprender a ler os
acontecimentos com a
objetividade da fé, para semear
otimismo, com o sal do exemplo
e a luz da doutrina.

22/03/2011

Vos sois o sal da terra. Se o sal perde
o0 sabor, com que lhe serd restituido o
sabor? Para nada mais serve sendo

para ser lancado fora e calcado pelos



homens. Vos sois a luz do mundo. Ndo
se pode ocultar uma cidade situada
sobre uma montanha, nem se acende
uma luz para coloca-la debaixo do
alqueire, mas sim para coloca-la sobre
o0 candeeiro, a fim de que brilhe a
todos os que estdo em casa. Assim
brilhe vossa luz diante dos homents,
para que vejam as vossas boas obras e
glorifiquem vosso Pai que estd nos
céus [1].

Néao bastam as palavras para ensinar
a doutrina do Senhor. E preciso
edificar com o sal do exemplo para
iluminar com a luz da palavra. O que
converteu os primeiros cristdos ndo
foi certamente a novidade de uma
doutrina, mas a vida daqueles que a
punham em pratica. Primeiro,
experimentavam o sal, a vida, a
santidade, o comportamento,
informado pela caridade; depois,
atraidos pela alegria e a paz, abriam-
se a luz da doutrina, para penetrar



no mistério da graga que impulsiona
a vida crista.

Continua sendo atual este modo de
atrair as pessoas a luz de Cristo. E
preciso que o sal do comportamento
cristdo preserve da corrupc¢do do
pessimismo, da falta de esperanca. A
presenca de pessoas alegres,
otimistas e capazes de dar a razao
dessa alegria permite que muitos
possam viver com a esperanca ativa
de alcancar uma felicidade a altura
das aspiragdes do coracdo humano,
sem cair na tentacao de conformar-
se com menos.

Néao sdo poucos os que, embora
captando de algum modo a beleza
dos ensinamentos de Cristo, pensam
que hoje ninguém vive assim, que se
trata de um ideal impraticavel, ou
que viver segundo a moral ndo esta
ao alcance da maioria.

Recordar a chamada universal a
santidade, ndo consiste apenas em



repetir que todos podemos e
devemos ser santos. £ muito mais
importante mostrar que, de fato,
nesta época e nesta ou naquela
circunstancia concreta, uma pessoa
normal, nem mais nem menos
dotada, com os mesmos defeitos e
debilidades, pode viver a vocacao
batismal com radicalidade, inclusive
em uma sociedade paga.

Como é importante que existam
homens e mulheres que, com suas
vidas normais, com a alegria e a paz
de Cristo, alimentem continuamente
a esperanca de alcancar uma
existéncia que valha a pena, ja feliz
na terra, entre penas e alegrias, e
plena no céu!

Desde o comeco do cristianismo, a
santidade de muitos homens e
mulheres tem sido sal e luz no meio
de tantos ambientes. A maioria nem
sequer tem tido consciéncia da
grandeza do rastro que deixaram,



mas tem contribuido decisivamente
para preservar geracdes inteiras da
corrupcao do pessimismo.

O Opus Dei é um instrumento de
Deus para estender a esperanca da
Boa Nova que Cristo trouxe ao
mundo. Semear a esperanca € parte
fundamental da missdo da Igreja e,
portanto, de nossa missdo apostolica.
O Senhor quis a Obra para que seus
membros sejam, ativamente, sal e
luz. Diz S&o Josemaria: Tal como
quer o Mestre, tu tens de ser - bem
metido neste mundo, em que nos
toca viver, e em todas as
atividades dos homens - sal e luz.
- Luz que ilumina as inteligéncias
e os coracgaoes; sal que da sabor e
que preserva da corrupgdo. Por
isso, se te falta afa apostolico,
farte-as insipido e inuitil,
defraudaras os outros e tua vida
sera um absurdo.[2]

O SAL DO EXEMPLO



Vos sois o sal. Estas palavras de
Cristo aparecem no Evangelho
dentro do Sermao da Montanha, e
imediatamente depois das Bem-
aventurancas. A pobreza, a
mansidao, a fome e sede de justica, a
misericordia, a pureza, a paz, a
paciéncia nas perseguicoes e a
alegria com que o Senhor caracteriza
os bem-aventurados, constituem
como que o desdobramento da
caridade, e permitem identificar os
discipulos de Jesus Cristo.

A vida quotidiana oferece uma
infinidade de situac¢des nas quais se
pOe a prova essa identidade cristd, o
sermos sinais de esperanc¢a. Quando
nos empenhamos por ser fiéis a
verdade, sem temer as
consequéncias, e resistimos as
pressdes que induzem a atuar com
leviandade; quando fazemos o firme
proposito de antepor a paz na familia
ao amor proprio, eliminando os
acertos de contas dos desagravos,



com a disposicao aberta a
compreensao a ao perddo; também
quando renunciamos pessoalmente a
algumas comodidades para obter
uma maior liberdade de coracdo; ou
quando lutamos com valentia por
levar uma vida limpa, e sabemos
retificar e recomecar..., entdo somos
sal.

E evidente que este modo de
comportar-se ndo € o mais comum, e
pode produzir em algumas pessoas
uma primeira reacdo de estranheza,
ou mesmo de incompreensdo. Nao
importa; inclusive, pode ser um sinal
de que o sal ndo se desvirtuou.
Muitas vezes essa primeira
impressdo, suavizada com o balsamo
da caridade, do trato amavel e do
carinho sincero, sera o comeco de
uma conversao.

Em qualquer caso, viveremos
pendentes de Deus, confiados em sua
paternal providéncia, sem temer



juizos humanos nem falsos
escandalos, sem desanimos nem
amarguras. As vezes, notamos que
alguns, “quando descobrem
claramente o bem, pesquisam para
ver se ha, além disso, algum mal
oculto” [3], ou tergiversam as coisas
de modo que até as manifestacdes de
justica e de caridade, o desejo de
servir e de trabalhar pelo bem das
pessoas “se transforma em injuria”
[4].

A urgéncia apostolica ndo deixa
sobrar tempo para levar em
consideracdo essas atitudes. Como
exorta Sao Paulo aos corintios, nada
deve deter-nos, dispostos, se for
necessario, a viver como
impostores, sendo verazes; como
desconhecidos, sendo bem
conhecidos; como moribundos, e
estais vendo que vivemos; como
castigados mas ndo mortos. Como
tristes , mas sempre alegres; como
pobres, mas enriquecendo a



muitos; como quem nada tem,
ainda que possuindo tudo [5].

Entretanto, € normal que o
comportamento do cristio suscite
ainda duvidas em pessoas bem
intencionadas porque néo se explica
sem um principio novo. Apenas o
testemunho de tantas familias cristas
que vivem de fé entre as penas e
ditas desta vida € motivo para que
muitos se questionem sobre a origem
da paz e da alegria, o porqué dessas
renuncias, para qué esse empenho
por servir sem obter beneficios
tangiveis.

Essas perguntas podem rondar o
pensamento de seus companheiros e
conhecidos, ainda que num primeiro
momento talvez ndo se atrevam a
formula-las. O clima de amizade é
que facilitara a confidéncia; o sulco
pelo qual muitos, interpelados pelo
exemplo, se abrirdo a doutrina.
Semear a amizade é essencial ao



modo dos cristaos viverem no
mundo.

A amizade é a ponte entre o exemplo
e a doutrina, entre o sal e a luz.
Assim se expressava Sao Josemaria:
Vive tua vida normal; trabalha
onde estas, procurando cumprir
os deveres de teu estado, acabar
bem as tarefas da tua profissao ou
de teu oficio, superando-te,
melhorando a cada dia. Sé leal e
compreensivo com os outros e
exigente contigo mesmo. Sé
mortificado e alegre. Esse sera o
teu apostolado. E, sem saberes por
qué, dada a tua pobre miséria, os
que te rodeiam virdo ter contigo, e,
numa conversa natural, simples -
a saida do trabalho, numa
reunido familiar, no 6nibus, ao
dar um passeio em qualquer parte
— falareis de inquietacoes que
existem na alma de todos, embora
as vezes alguns ndo as queiram
reconhecer: irdao entendendo-as



melhor quando come¢carem a
procurar Deus a sério[6].

A LUZ DA DOUTRINA

Quando, movidos pelo exemplo,
sentem-se interrogados e percebem
um desejo inicial de mudar, ou, pelo
menos, de conhecer melhor as razoes
da esperanca crista, entdo é
necessario saber falar com dom de
linguas, com bom conhecimento da
doutrina, com carinho, paciéncia e
serenidade, seguindo a exortacdo de
Sao Pedro: Estai sempre prontos a
responder para vossa defesa a todo
aquele que vos pedir a razao de
vossa esperanca, mas fazei-o com
suavidade e respeito, e tendo uma
consciéncia reta [7]. Ndo nos
esquecamos de que boa parte de
nosso apostolado consiste em tornar
amavel a virtude, fugindo de todo
zelo amargo.

S0 numerosos os exemplos que
oferece a Sagrada Escritura deste



modo de proceder. Jesus nao se
cansava de explicar sua forma de
atuar, inclusive diante de pessoas
que queriam tergiversar suas
palavras. Fazia-o com simplicidade e
com imaginacdo, adaptando o que
dizia a seus ouvintes, de modo que a
verdade mais sublime podia chegar
as inteligéncias mais simples,
facilitando a todos a conversacao,
sem nunca forcar a liberdade.

Com grande delicadeza, por exemplo,
despertava as consciéncias
adormecidas, para que chegassem a
julgar seus proprios atos com
objetividade. Assim ocorreu com a
mulher samaritana. Primeiro,
ganhou sua confianca, fazendo-a ver
que, sendo judeu, nao repelia o trato
com os de Samaria. Em seguida,
falou-lhe de modo a atrair seu
interesse: conseguir dgua era tarefa
que fazia parte de suas atividades
quotidianas. Depois, iluminou sua
consciéncia progressivamente, com a



prudéncia de quem sabe ler as
mentes: mandou chamar seu marido,
provocando nela uma confidéncia
quase inadvertida: ndo tenho
marido. Finalmente, as palavras do
Senhor irdo coloca-la frente a luz da
verdade, frente a sua pobre vida,
necessitada de conversao: Tens
razao em dizer que nao tens
marido, pois tiveste cinco e o que
tens agora nao é teu marido [8].

Assim ocorreu também no caso dos
acusadores da mulher adultera:
como eles insistissem em perguntar-
lhe, ergueu-se e disse: Quem de vos
estiver sem pecado, seja o
primeiro a lhe atirar uma pedra.
Nao foi preciso dizer mais nada: ao
ouvi-lo, foram se retirando, um a
um, comecando pelos mais velhos
[9]. E esta atitude, valente e
misericordiosa, abriu o coracao
daquela pobre mulher ao perdéao e
ao didlogo: Nem eu te condeno; vai
e ndo tornes a pecar [10].



O Senhor falava de fontes e de 4gua a
mulher empenhada nas tarefas
domeésticas; falava das lidas do
campo aos camponeses; de barcas e
redes aos pescadores; das Escrituras
aos doutores da Lei... E apaixonante
viver atentos, conhecer as
inquietacdes e os problemas de cada
época e de cada lugar para tornar
compreensivel a doutrina e
apresenta-la de modo amavel e
atraente, de forma adequada aos
Nnossos contemporaneos.

Podemos aprender, por exemplo, da
experiéncia de Jodo Paulo II, que
depois de tantos anos de servico a
Igreja e de trato com as almas, fala
da necessidade de “compreender as
experiéncias dos homens e a
linguagem com que se comunicam
entre si” [11]. Daremos luz se
soubermos compreender — sinénimo
de querer bem — as pessoas, e se
fizermos esforco — como Jesus Cristo
— por nos fazermos entender. “Hoje



faz falta muita imaginacdo para
aprender a dialogar sobre a fé e
sobre as questdes mais fundamentais
para o homem. Sdo necessarias
pessoas que amem e que pensem,
porque a imaginacdo vive do amor e
do pensamento” [12].

O “dom de linguas” requer
imaginacdo; e a imaginacdo, amor e
conhecimento profundo — bem
assimilado — da verdade e das
circunstancias de cada momento.
Nada tem a ver o apostolado da
doutrina com um receituario de
respostas aprendidas, sem té-las feito
proprias.

Pelo contrario, quando, pela oragao e
trato de amizade, se conhece a fundo
cada alma; e quando, pela piedade e
estudo, se assimila bem a doutrina,
seremos capazes de dar as
verdadeiras razoes de nossa
esperanca, poderemos iluminar com



a luz de Cristo a inteligéncia e os
coracOes de muitos.

A luz de Cristo deve iluminar
também os diversos ambitos da
atividade humana. A formacéao
doutrinal de cada um, segundo sua
capacidade, deve harmonizar-se com
a devida competéncia profissional,
de modo que, sem comprometer a
legitima autonomia pela qual as
coisas criadas e a sociedade gozam
de leis proprias [13], saibamos
iluminar a intima ordenacao a Deus,
que da sentido transcendente a todos
os afazeres. Para isso, é
especialmente necessario conhecer
muito bem os temas da doutrina
catolica que mantém particular
importancia no ambito da prépria
profissao.

Além disso, hd uma série de questdes
éticas fundamentais que — nos
momentos atuais — vigoram em todas
as partes: por exemplo, as



relacionadas com o matrimonio e a
familia, a educacdo, a bioética, a
ecologia.

E muito conveniente — uma
necessidade — que cada um saiba
falar desses temas e dar razoes
compreensiveis, em funcao do
ambiente em que se encontra. Muitas
destas questdes pertencem a lei
natural, e sdo acessiveis a razdo,
ainda que tenham sido reveladas por
Deus e a Igreja os guarde. Nossos
argumentos ndo podem recorrer
sempre a autoridade da Igreja,
principalmente quando nossos
interlocutores dizem nao ter fé, ou
tém muito pouca formacao.

Pelo contrario, temos que esforcar-
nos por mostrar que a Igreja é
conhecedora da humanidade,
fazendo ver a coeréncia entre o que
ela ensina e a verdade sobre o
homem, que cada um experimenta



em sua vida e pode amadurecer com
a reflexdo e o estudo.

“F importante fazer um grande
esforgo para explicar
adequadamente os motivos das
posic¢des da Igreja, enfatizando
principalmente que ndo se trata de
impor aos crentes uma perspectiva
de fé, mas de interpretar e defender
os valores radicados na propria
natureza do ser humano. A caridade
se convertera entao,
necessariamente, em servico a
cultura, a politica, a economia, a
familia, para que em todos os lugares
sejam respeitados os principios
fundamentais, dos quais depende o
destino do ser humano e o futuro da
civilizacao” [14].

E muito importante mostrar nestes
momentos que as exigéncias da lei
natural ndo sdo, em si, “valores
confessionais”, mas, por estarem
radicados no ser humano, “nao



exigem, por si, de quem as defende,
uma profissdo de fé crista, se bem
que a doutrina da Igreja as confirma
e tutela sempre e em todas as partes,
como servico desinteressado a
verdade sobre o homem e o bem
comum da sociedade civil” [15].

O servico desinteressado a verdade
leva a trabalhar para construir uma
sociedade mais humana, mais de
acordo com a lei natural. Isto é mais
urgente ainda quando um ambiente
ou uma sociedade inteira decide
reger-se em aberta oposicdo ao
Direito Natural. Nestes casos, 0s
cristdos tém o direito e o dever de
evitar, por todos os meios licitos ao
seu alcance e com ndo menos astucia
e sagacidade das que se empregam
para fazer o mal [16], que as
institui¢des, em lugar de facilitar o
caminho dos homens para o bem e
para Deus, facilitem o mal e a
condenacdo das almas [17].



Ndao cabem o siléncio ou a desercao,
o ficar encerrado numa torre de
marfim. Cada qual tem que ser
catolico em todas as manifestacdes
da vida, sem respeitos humanos: ndo
apenas no lar, mas em toda atuagao
social e publica. Quem recebeu a
verdade sem mérito algum tem a
obrigacdo de ser sempre, com a vida
exemplar e a palavra oportuna,
testemunho da verdade, testemunho
de Cristo.

O mundo esta necessitado de uma
forte dose de esperanca. Temos que
aprender a ler os acontecimentos
com a objetividade da fé, para
semear otimismo com o sal do
exemplo e a luz da doutrina: “Se
olharmos superficialmente para o
nosso mundo, impressionam nao
poucos fatos negativos que podem
levar ao pessimismo. Mas este é um
sentimento injustificado: temos fé em
Deus Pai e Senhor, em sua bondade e
misericordia (...). Deus esta



preparando uma grande primavera
cristd, cujo comeco ja vislumbramos
(...). A esperanca cristd nos sustenta
em nosso compromisso a fundo para
a nova evangelizacdo e para a missao
universal, e nos leva a pedir como
Jesus nos ensinou: ‘Venha o teu reino,
faca-se tua vontade na terra como no
céu’ (Mt 6, 10)” [18]. O Senhor
promovera vocagdes em numero
suficiente para garantir o triunfo da
verdade, do bem e da justica na vida
de cada nacdo, em proveito de todos
os homens.
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