
opusdei.org

Dossier "Sobre a
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Em que consiste a idoneidade
profissional do ponto de vista
cristão? Qual o significado
específico da formação
profissional que o Opus Dei
pode oferecer? Este e-book
explica o impacto da formação
na santificação do trabalho, que
nos leva a ser “sal e luz para os
outros”.
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Este e-book detalha o impacto da
formação na santificação do
trabalho. Para nos identificarmos
com Cristo na nossa prática
profissional, precisamos nutrir a
nossa dimensão espiritual,
aprofundar intelectualmente o nosso
trabalho, treinar-nos para fazer o
bem, crescer na amizade. Em um
sentido mais amplo, através do nosso
trabalho e das relações que
estabelecemos através dele,
contribuímos como cidadãos para a
constituição de uma sociedade – e de

https://multimedia.opusdei.org/doc/epub/sobre-a-formacao-profissional20240202145011028066.epub
https://multimedia.opusdei.org/doc/epub/sobre-a-formacao-profissional20240202145011028066.epub
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/sobre-a-formacao-profissional20240202145021596021.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/sobre-a-formacao-profissional20240202145021596021.pdf


uma história – de acordo com a
dignidade da pessoa e a sua busca de
sentido. Em suma, no percurso de
vida, a formação ajuda-nos a manter
o foco no objetivo sobrenatural, a
integrar os diferentes aspectos da
vida sem que o eixo profissional seja
o único e a viver abertos a mudar de
rumo se estiver em jogo um bem
maior.
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