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Dom Álvaro del Portillo: um rim curado, uma família restaurada e um hospital em guerra
No dia 23 de março, recordamos mais um aniversário da morte do Bem-Aventurado Álvaro del Portillo. Compartilhamos três graças relatadas no livro “Em todas as circunstâncias”, da Editora Palabra.
23/03/2026
“A santidade é a forma mais elevada de humanismo. Os santos são as sementes de novidade espalhadas nos sulcos da história, pessoas que realizaram em plenitude a perfeição do amor e, por isso, estão em condições de iluminar a mente das mulheres e dos homens de todos os tempos, reacender neles a fé e derrotar o desespero e a dor. Os santos são seguidores apaixonados da verdade.
Ainda precisamos de sentinelas: mulheres e homens santos”. Com estas palavras, o Cardeal Angelo Amato apresenta o livro “En todas las circunstancias. La intercesión del Beato Álvaro del Portillo”. Os três relatos a seguir nos mostram como essa intercessão está presente na vida de pessoas concretas.

Os cistos desapareceram
Em 19 de novembro de 2010, Magdalena nasceu na cidade de Ann Arbor, nos EUA. Tal como haviam indicado os exames pré-natais, ela apresentava uma disfunção no rim esquerdo, que não possuía capacidade renal. Por isso, o rim direito precisava compensar para que ela se mantivesse saudável, e a preocupação com um transplante ou diálise desaparecesse. Por motivos de trabalho do meu marido, tivemos que nos mudar para Connecticut. Durante um dos exames renais de rotina no hospital de Yale, nos disseram que o único rim saudável de Magdalena estava apresentando uma proliferação de cistos que não podiam ser removidos nem se dissolveriam espontaneamente, de modo que era de se esperar uma deterioração em sua saúde e planejar o caminho a seguir. Foi uma notícia muito triste para nossa família, mas, com muita fé, pedimos a todos os nossos parentes e amigos que rezassem a estampa de Dom Álvaro pela Magdalena. E assim fizeram.
Ao rezar a oração com muita fé e insistência, pedi a Dom Álvaro que nos concedesse o milagre de fazer os cistos desaparecerem completamente do único rim. No exame seguinte, o médico, após a ecografia renal de rotina, conversou conosco e disse que realmente não sabia o que havia acontecido. Do ponto de vista médico, era impossível que os cistos tivessem desaparecido e que o rim direito estivesse completamente saudável.
Já passaram dois anos desde essa maravilhosa notícia e Magdalena cresce travessa, saudável e feliz. Muito obrigada a Dom Álvaro!

► Oração para pedir a intercessão do B. Álvaro del Portillo

Conseguiu a cura, e a paz voltou à sua família
Uma pessoa da minha família era alcoólatra há vinte e cinco anos, o que causava dificuldades para toda a família. Em algumas ocasiões, tentou parar, inclusive procurando ajuda médica, mas não conseguia, apesar de ver a influência nociva sobre o marido e os filhos. Vimos que seu casamento estava em risco. Seu marido participou da missa pelo falecimento de Álvaro del Portillo, celebrada na cidade onde moravam.
Depois de uma viagem a Roma, entreguei-lhe uma estampa de Dom Álvaro que havia passado por seu túmulo, e a recebeu elogiando-o – o que não é muito comum diante desse tipo de presente. Comecei a pedir a Dom Álvaro a cura de sua esposa e o bem-estar da família. Pouco tempo depois, os filhos mais velhos se reuniram com o pai para tomar algumas medidas em relação à mãe.
Ela concordou em iniciar um tratamento e agora, após um ano e meio, está totalmente curada. Recebeu alta com elogios à sua força de vontade e com o pedido para que colaborasse ajudando pessoas que se encontram em situações semelhantes. A família está muito unida. Atribuo essa mudança, a cura e a paz familiar à intercessão de Dom Álvaro del Portillo, a quem continuo a recorrer.

► Baixe a novena ao B. Álvaro del Portillo

Em tempo de guerra
Na instituição de saúde da África Ocidental onde trabalhava, surgiu um grave problema: os bancos fecharam as portas devido à situação militar do país. Com isso, muitas empresas encerraram suas atividades, já que a atividade econômica se tornou impossível sem poder contar com o sistema financeiro. No centro médico, que contava com mais de quarenta funcionários, tomamos uma série de medidas para conseguir pagar as contas no fim do mês. Demos prioridade à compra de medicamentos, que são vendidos a preços muito baixos aos doentes e que são essenciais para o atendimento.
Tivemos que colocar todos os trabalhadores em regime de licença temporária e pedimos aos médicos e à equipe de gestão que recebessem metade do salário – ou que não recebessem nada –, para que os funcionários subordinados pudessem receber seu salário e o centro pudesse funcionar.
No segundo mês após o início do problema, a cidade foi tomada pelas tropas rebeldes, o que agravou ainda mais a situação. Com o fechamento dos bancos, os recursos financeiros se tornaram cada vez mais escassos. A incerteza era total e, desde o início, pedimos a Dom Álvaro que nos ajudasse. E ele o fez muito bem, pois conseguimos cumprir a maior parte de nossas obrigações.
Os funcionários ficaram muito surpresos e extremamente felizes ao receberem seus salários no final do mês. A maioria passava por situações muito delicadas: de um lado, viam que quase ninguém ao seu redor recebia pagamento; de outro, cada família havia acolhido refugiados ou tinha parentes e vizinhos sem recursos a quem ajudar. Para a surpresa de muitos, o centro conseguiu continuar funcionando por vários meses, até que a situação se normalizou.

► Saiba mais sobre a vida do Bem-Aventurado Álvaro del Portillo
► Clique aqui para enviar o relato de uma graça recebida
Também pode comunicar a graça que lhe foi concedida por correio postal ao Escritório para as Causas dos Santos da Prelazia do Opus Dei no Brasil, Rua João Cachoeira, 1496, CEP 04535-007, São Paulo, SP ou por e-mail para ecs.br@opusdei.org.
►Clique aqui para fazer uma doação
Você também pode enviar uma contribuição por transferência bancária para a conta da Associação de Cooperadores do Opus Dei com o número IBAN ES53 2100 1547 7502 0024 4065 e o código BIC CAIXESBBXXX no banco La Caixa (agência urbana da Rua Cartagena, 4, 28028 Madri, Espanha).
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