
opusdei.org

Deixa-me dormir um
pouco
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Sou do Opus Dei desde 1970, conheci
pessoalmente São Josemaria em
Barcelona em 1972 e tenho-lhe uma
devoção muito grande. Agora tenho
90 anos e uma saúde de ferro.

Contudo, no Domingo passado, não
pude evitar uma queda a caminho da
Missa e parti o antebraço. Esperei
que terminasse a Missa para ir ao
hospital. Operaram-me e



engessaram-me. Tudo correu bem.
Quarenta e oito horas depois voltei
para casa e deitei-me. De repente
todo o corpo começou a tremer com
muita força e senti muito frio. De
certo como consequência do repouso
depois de dois dias de tensão.

Como precisava realmente de
dormir, levantei-me, fui buscar uma
pagela de São Josemaria com relíquia
ex indumentis beijei-a pedindo-lhe:
“por favor, mesmo que eu ofereça
tudo isto ao Senhor, deixa-me dormir
um pouco”. Tornei-me a deitar, os
tremores passaram e dormi como um
bebé. Obrigada São Josemaria!
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