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Decenário ao
Espírito Santo

Em 2025 a solenidade de
Pentecostes será no dia 8 de
junho. O Decenário ao Espírito
Santo é um costume cristão por
meio do qual a Igreja anima os
fiéis a preparar o melhor
possível a vinda do Espírito
Santo.

28/05/2025

O Decenário do Espírito Santo é um
antigo costume com o qual a Igreja
anima os fiéis a preparar o melhor
possível a vinda do Espírito Santo no



dia de Pentecostes, sete semanas
depois da Ressurreição de Jesus.

Começa 10 dias antes da festa, isto é,
no dia da Ascensão (quando se
comemora na quinta-feira). Nesse dia
Jesus prometeu aos discípulos que
enviaria o Paráclito.

O fundador do Opus Dei descreve
assim este momento da história da
Igreja: “Relembremos agora os dias
que se seguiram à Ascensão, na
expectativa do Pentecostes. Os
discípulos, cheios de fé pelo triunfo
de Cristo ressuscitado, e ansiosos
ante a promessa do Espírito Santo,
querem sentir-se unidos, e vamos
encontrá-los cum Maria, Matre Iesu,
com Maria, a Mãe de Jesus. A oração
dos discípulos acompanha a oração
de Maria; era a oração de uma
família unida”. (É Cristo que passa, n.
141).

D. Álvaro del Portillo conta que
“precisamente porque a Terceira

https://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p1s2cap3_683-1065_po.html


Pessoa da Trindade é menos
invocada, o nosso Padre tinha uma
devoção especial. Não tenho dúvida
em afirmar que o Padre foi, na sua
pregação, um grande arauto da
Terceira Pessoa da Santíssima
Trindade”. “Contou-me muitas vezes
que, desde 1926 ou 1927, tinha vivido
com muita intensidade a devoção à
Terceira Pessoa da Santíssima
Trindade. Fazia todos os anos o
Decenário do Espírito Santo,
utilizando o livro de Francisca
Javiera del Valle. Em abril de 1934
compôs uma oração ao Paráclito que
entregou, manuscrita, a Ricardo
Fernández Vallespín, então diretor
da Residência do Opus Dei”.

Oferecemos a seguir alguns recursos
para viver estes dias de preparação
para a festa de Pentecostes:

• Áudio do livro “Decenário do
Espírito Santo”, de Francisca Javiera
del Valle:

https://opusdei.org/pt-br/saint-josemaria/


• O Papa Francisco explica a Fé no
Espírito Santo

• Quem é o Espírito Santo? - Na festa
de Pentecostes a Igreja celebra a
descida do Espírito Santo sobre os
Apóstolos. Quem é o Espírito Santo?
Como foi a vinda do Espírito Santo?

Como atua na vida do cristão? Que
são os dons do Espírito Santo?

• Creio no Espírito Santo. Creio na
Santa Igreja Católica - Resumo da fé
cristã sobre o Espírito Santo;

• A vinda do Espírito Santo - Textos
de São Josemaria sobre esta cena do
Evangelho;

• Orações ao Espírito Santo para
preparar a festa de Pentecostes.

• Consagração ao Espírito Santo - Em
1971, São Josemaria acudiu ao
Espírito Santo para que ajudasse a
todos os fiéis do Opus Dei. Desde

https://opusdei.org/pt-br/article/o-papa-explica-a-fe-no-espirito-santo/
https://opusdei.org/pt-br/article/o-papa-explica-a-fe-no-espirito-santo/
https://opusdei.org/pt-br/article/quem-e-o-espirito-santo/
https://opusdei.org/pt-br/article/tema-12-creio-no-espirito-santo-creio-na-santa-igreja-catolica/
https://opusdei.org/pt-br/article/tema-12-creio-no-espirito-santo-creio-na-santa-igreja-catolica/
https://opusdei.org/pt-br/article/a-vinda-do-espirito-santo/
https://opusdei.org/pt-br/article/oracoes-ao-espirito-santo/
https://opusdei.org/pt-br/article/oracoes-ao-espirito-santo/
https://opusdei.org/pt-br/article/consagracao-ao-espirito-santo/


então, essa consagração se repete nos
centro do Opus Dei todos os anos no
dia de Pentecostes.

• Novos Mediterrâneos (4): “Não fale:
ouça-o”

• Carvão e Rubi - no Brasil, São
Josemaria fala da devoção ao Espírito
Santo

• Vida de Maria: A vinda do Espírito
Santo

• O Grande Desconhecido - homilia
de São Josemaria em áudio
(Português de Portugal)

• Jerusalém: na intimidade do
Cenáculo

“Não entristeçais o Espírito
Santo: A tibieza”
“O vento sopra onde quer”.
Onde há o Espírito de Deus há
liberdade (catequese do papa
Francisco, 5/06/2024)

• 

• 
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