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Em 1954 iniciei o curso de Medicina
na Universidade de Barcelona. O
meu irmao mais velho entusiasmou-
me a transferir-me, no ano seguinte,
para Navarra, onde comec¢ava uma
universidade nova, e animei-me. Na



realidade, ndo era ainda uma
Universidade. O meu irmao, médico
recém-licenciado, apresentou-me ao
Prof. Jiménez Vargas que, depois de
uma entrevista, me ofereceu um
trabalho em Pamplona no
Departamento de Fisiologia Humana
do Conselho Superior de
Investigagoes Cientificas (CSIC). Isto
me permitia custear a minha estadia
ali. Solicitei também isencao de
propinas, que me concederam pelo
bom curriculo académico
apresentado. Dois anos mais tarde
regressei a Barcelona para terminar
0 curso. Mas recordo como se fosse
ontem aqueles dois anos de
Pamplona, que marcaram a minha
vida para sempre.

O meu trabalho no CSIC néo tinha
muito a ver com a importancia do
seu nome: comecei por abrir caixotes
de madeira repletos de material de
laboratorio e a coloca-lo em
prateleiras de tijolo que antes tive de



limpar. Colaborei muito ativamente
na preparacdo do cadaver para as
primeiras aulas praticas de Anatomia
do meu proprio curso - o primeiro de
médicos de Navarra -, ajudei também
na preparacdo das praticas de
Fisiologia com animais. Assim
aprendi com rapidez e de modo
pratico que tudo o que é grande
comeca sendo pequeno. E descobri
uma coisa nova: que o trabalho, que
sempre tinha considerado
importante, se podia oferecer a Deus.

Nos meus momentos livres,
datilografava o manuscrito de um
livro sobre Nossa Senhora, que um
sacerdote do Opus Dei estava a
escrever, e fui, portanto, a primeira
pessoa a lé-lo. O livro mostrava com
clareza que a vocacao do cristao é
uma chamada de Deus. Estava
repleto de ensinamentos de Sdo
Josemaria, e revelou-me o modo
concreto de eu ser uma boa crista. O
autor perguntou-me a minha opinido



sobre o livro e depois disse: “Eu, se
fosse a ti, lancava-me a 4gua a nadar
como o0s patos”. Soube um tempo
depois que esta era a maneira
coloquial que Sao Josemaria Escriva
usava para animar a confiar em
Deus, a ndo ter medo das
dificuldades.

Ja me tinha familiarizado com o
espirito de S4o Josemaria quando
comecei a namorar com aquele que
depois seria meu marido. Tinha sido
0 meu irmdo médico, que era seu
colega de curso, que mo tinha
apresentado.

Casamo-nos em 1962, um ano depois
de me formar. Participei o meu
casamento ao fundador do Opus Dei.
Ao regressar da viagem de Lua de
Mel, encontrei uma carta sua, de
Roma, em que me dava a sua béncao
para o meu novo lar. Compreendi
que o matrimonio era muito
importante, mesmo muito



importante. Sabia-o, mas que Sao
Josemaria me respondesse, e na volta
do correio, impressionou-me muito.
Poucos meses depois, tive a sorte de
conhecé-lo em Barcelona e de que
desse uma béncao especial para
aquelas que estavamos ali, a espera
de um filho. Eu estava gravida do
primeiro; depois vieram outros seis.

Tenho sempre presentes umas
palavras suas referidas ao amor dos
nossos pais: “Eu abencoo esse amor
com as duas maos, e, quando me
perguntam por que digo com as duas
maos, a minha resposta € imediata:
porque ndo tenho quatro!”. Durante
a sua viagem de catequese por
Espanha em 1972, tive ocasido de lhe
pedir um conselho para conciliar o
trabalho do lar — profissdo do lar — e
outra profissdo. E respondeu-me: “Se
fazes essa pergunta, é porque o
assunto te preocupa e estas a resolvé-
lo bem”. As suas palavras animaram-
me a continuar a fazer o que fazia; e



talvez ndo fosse tanto pelas palavras
em concreto, mas pela confianca que
infundiu em mim.

Pouco depois, 0 meu marido e eu
comecamos a dar sessoes de
preparacdo para o casamento a
casais de noivos em varias paroquias
da arquidiocese de Barcelona.
Fizemo-lo durante mais de dez anos.
Também procuramos colaborar ao
maximo nos colégios dos nossos
filhos: fazendo parte do Conselho de
Direcao, dando sessoes dirigidas aos
pais, professores e alunos. Eu tinha
posto de lado o exercicio da Medicina
para me dedicar a familia: médicas
havia muitas, mas maes dos meus
filhos era so eu. Procurei o modo de
transmitir aos filhos dos outros o
mesmo que tentava transmitir aos
meus. No colégio das minhas filhas
comecei a dar umas aulas a
adolescentes, que elas chamavam
‘aulas de amor’; e antes me reunia
com as maes. Josemaria Escriva dizia



as vezes que tinha “matado muitas
cegonhas”, referindo-se a
necessidade de informar com
clareza, com integridade os
adolescentes neste campo, e para
essa formacao procurei contribuir.

Estou certa de que os ensinamentos
de Sdo Josemaria me ajudaram ao
longo da vida a ir tomando decisdes e
a assumir tarefas a favor da vida.
Ndao é que da noite para o dia me
tenha dedicado a construir uma
cultura da vida. Mas que o espirito de
servico, a vontade de fazer as coisas
bem, esse animo para ser util e
deixar rasto, que Josemaria Escriva
difundiu, fizeram com que uma
pessoa comecasse a preencher a vida
pouco a pouco. Uma coisa leva-nos a
outra, e cada vez nos sentimos que
estamos mais preparadas para
ajudar os outros.

Entretanto iam nascendo os meus
filhos. Estudei para conseguir uma



especialidade médica que me
permitisse trabalhar mantendo a
dedicacdao a minha familia, e
consegui-o. Comecei a exercer
Medicina, de novo, ha 25 anos. E ha
25 anos também, que promovi
juntamente com o meu marido e
outras pessoas a primeira Associacio
pro-vida em Espanha. Tinha uma boa
rodagem. Tinha comecado a
construir uma cultura da vida “a
partir das proprias raizes”, como diz
Jodo Paulo II: o casamento, as
relacdes conjugais, educar os
proprios filhos e os dos outros para o
amor. Faltava-me a ajuda direta a
mades em dificuldades por motivo da
sua maternidade; e ndo so
dificuldades materiais, que sempre
tém solucdo. Refiro-me, sobretudo as
mulheres que pensam que um filho é
um estorvo para os seus planos. Mas
isto exige uma acdo em paralelo nos
lugares em que se forja o
pensamento, na investigacao, no
mundo académico. E um assunto que



compromete a todos. A mim cabe-me
estar na Ordem dos Médicos,
fomentar o aparecimento de mais
associacOes civicas que promovam
uma cultura de vida. Desde ha 20
anos pertencgo a Comissao
Deontolodgica da Ordem dos Médicos
de Barcelona.

Olhando para tras verifico a
importancia de “estar” nos lugares
que nos competem: primeiro, em
minha casa, com o meu marido e os
meus filhos; depois nos colégios;
depois na profissdo exercendo-a, na
Ordem dos Médicos, nos lugares
onde se tomam decisdes; e no
ambiente em que vivo, associando-
me a outras pessoas, cidadaos, que
como eu, querem atingir objetivos
concretos. No meu caso, esses
objetivos sdo: ajudar as maes e
familias em dificuldade, e promover
uma cultura de respeito pela vida.



O ter estado no lugar certo, no
momento adequado, da os seus
frutos. Nestes anos tive possibilidade
de ajudar milhares de maes que
puderam ter e amar os seus filhos, e
muitas mulheres que perderam o
medo a maternidade. Atualmente
existem em Espanha mais de 30
associacgoes de defesa da vida
humana, unidas numa Federacdo de
que sou Secretaria Geral.

Tive ocasido de falar e promover o
respeito pela vida em radios,
televisdes, foros universitarios,
escolas, centros culturais, reunioes
politicas. E de participar em debates
e relacionar-me com pessoas que
promovem a cultura da morte, com
quem procurei sempre falar
abertamente, mas sem ferir. Nunca
com 6dio ou falta de respeito,
esforcando-me por tornar amavel a
verdade. Também publiquei artigos e
entrevistas na imprensa escrita.



Nas reunioes de trabalho da
Comissdo de Deontologia e Ftica
Profissional, tive muitas ocasides de
dar a minha opinido. Documentei-me
bem e estudei. Dizer a verdade sobre
determinados temas muito
discutidos hoje em dia é muito dificil:
€ preciso ser firme, inclusivamente
audacioso. Nao se trata de dizer a
verdade porque é minha, mas
porque aderi a ela, e ha outras
pessoas que a fazem sua também
quando comecei a fazé-lo. As pessoas
necessitam de alguém que quebre o
gelo ao falar com clareza sobre estas
questoes.

Ha colheita, mas é preciso continuar
a semear, a trabalhar a terra, porque
do Céu vem a chuva: contamos com a
ajuda de Deus. Nao penso
continuamente que 0 meu premio
serd a felicidade eterna, ainda que o
tenha considerado em muitas
ocasides. Sdo Josemaria dizia que
“Deus nos quer felizes aqui na terra”.



S6 o seremos vivendo uma vida
crista coerente nos ambientes em
que vivemos e trabalhamos.
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