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Conciliar familia e
trabalho

O remédio - custoso, como é
tudo o que tem valor - esta em
procurar o verdadeiro centro
da vida humana, o que pode
dar uma hierarquia, uma
ordem e um sentido a tudo: a
intimidade com Deus, mediante
uma vida interior auténtica.

18/09/2008

Em algumas ocasioes, porém, a
mulher nédo esta segura de se
encontrar realmente no lugar que
Ihe corresponde e a que é



chamada. Muitas vezes, quando
realiza um trabalho fora de casa,
pesam sobre ela as solicitacoes do
lar, e, quando permanece
completamente dedicada a familia,
sente as suas possibilidades
limitadas. Que diria as mulheres
que sentem essas contradicdes?

Esse sentimento, que é muito real,
procede frequentemente, mais do
que das limitacdes concretas — que
todos temos, por sermos humanos —
da falta de ideais bem determinados,
capazes de orientar a vida inteira, ou
entdo de uma inconsciente soberba:
as vezes desejariamos ser 0s
melhores sob qualquer aspecto e em
qualquer nivel. E, como isso ndo é
possivel, nasce um estado de
desorientacdo e de ansiedade, ou até
de desadnimo e de tédio: ndo se pode
estar em toda a parte ao mesmo
tempo, ndo se sabe a que se ha de
atender e ndo se atende a nada
eficazmente. Nesta situacdo, a alma



fica exposta a inveja, a imaginacao
tende a desatar-se e a buscar um
refugio na fantasia que, afastando da
realidade, acaba adormecendo a
vontade. E o que repetidas vezes
chamei de mistica do oxala*, feita de
sonhos vaos e de falsos idealismos:
oxald ndo me tivesse casado, oxala
ndo tivesse esta profissao, oxala
tivesse mais saude, ou menos anos
ou mais tempo!

O remédio — custoso, como tudo que
tem valor — esta em procurar o
verdadeiro centro da vida humana, o
que pode dar uma hierarquia, uma
ordem e um sentido a tudo: a
intimidade com Deus, mediante uma
vida interior auténtica. Se, vivendo
em Cristo, tivermos nEle o nosso
centro, descobriremos o sentido da
missdo que nos foi confiada, teremos
um ideal humano que se torna
divino, novos horizontes de
esperanca se abrirdo a nossa vida, e
chegaremos a sacrificar com gosto,



ndo ja este ou aquele aspecto de
nossa atividade, mas a vida inteira,
dando-lhe assim, paradoxalmente,
seu mais profundo acabamento.

O caso da mulher que V. focaliza, nao
é extraordindrio: com outras
peculiaridades, muitos homens
sentem algo de semelhante algumas
vezes. A raiz costuma ser a mesma:
falta de um ideal profundo, que so se
descobre a luz de Deus.

Em todo caso, também é preciso por
em pratica pequenos remédios, que
parecem banais, mas que néo o sdo:
quando ha muitas coisas a fazer, é
necessario estabelecer uma ordem,
impoe-se organizar a vida. Muitas
dificuldades provém da falta de
ordem, da caréncia deste habito. Ha
mulheres que fazem mil coisas, e
todas bem, porque organizaram a
vida, porque impuseram com
fortaleza uma ordem a abundéancia
das tarefas. Souberam permanecer



em cada momento no que deviam
fazer, sem se desviarem pensando no
que viria depois ou no que talvez
houvessem podido fazer antes.
Outras, em contrapartida, véem-se
afobadas pelos muitos afazeres; e,
assim afobadas, ndao fazem nada.

Sempre haverad, por certo, muitas
mulheres cuja unica ocupacdo seja
dirigir o seu lar. Devo dizer que esta
€ uma grande ocupacao, que vale a
pena. Através dessa profissdo —
porque o é, verdadeira e nobre —
influem positivamente, ndo s6 na
familia, mas também numa multidao
de amigos e de conhecidos, em
pessoas com as quais de um modo ou
de outro se relacionam, realizando
uma tarefa bem mais extensa, muitas
vezes, do que a de outras profissoes.
Isto para ndo falar do que acontece
quando pdem essa experiéncia e essa
ciéncia ao servigo de centenas de
pessoas, em centros destinados a
formacdo da mulher, como os que



dirigem minhas filhas do Opus Dei,
em todos os paises do mundo. Nesta
altura, convertem-se em professoras
do lar, com mais eficacia educativa,
diria eu, do que muitos catedraticos
de universidade.

Entrevistas com Mons. Escrivd, 88

(*)A expressdo original — mistica
ojalatera — envolve um trocadilho
intraduzivel: hojalata é, em
castelhano, folha de flandres ou lata;
e ojala equivale exatamente ao nosso
"oxala". Como é obvio, o autor
pretende frisar a idéia de que essa
mistica ndo vale nada, que é de lata
(N.do T)).
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