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Com o Papa no
Jubileu dos Jovens

Nem todos os jovens que
gostariam podem ir a Roma
para participar do Jubileu com
o Santo Padre, mas todos
podem acompanhar de longe e
refletir sobre as suas palavras.
Siga aqui os principais
momentos do jubileu dos
jovens.

03/08/2025

* 29 de julho — Jubileu dos
missiondrios digitais e dos
influencers catolicos (bénus)



* 29 de julho — Santa Missa de
Boas vindas

* 2 de agosto — Vigilia de Oracéo
com o Santo Padre

* 3 de agosto — Santa Missa

29 de julho - Jubileu dos
missionarios digitais e dos
influencers catolicos

Em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo.

A paz esteja convosco!

Queridos irmaos e irmas, comec¢amos
com esta saudacao: a paz esteja
convosco!

E quanta necessidade temos de paz
neste nosso tempo dilacerado por
inimizades e guerras! E quanto nos
chama a dar testemmunho hoje a
saudacao do Ressuscitado: "A paz



esteja convosco!" (Jo 20, 19). A paz
esteja com todos nos. Nos nossos
coracoes e nas nossas acgoes.

Esta é a missdo da Igreja: anunciar a
paz ao mundo! A paz que vem do
Senhor que venceu a morte, que nos
traz o perddo de Deus, que nos da a
vida do Pai, que nos mostra o
caminho do Amor!

1. Esta é a missdo que a Igreja hoje
confia também a vas; que estais aqui
em Roma para o vosso Jubileu; que
viestes renovar 0 VoSS0 COmMpromisso
de alimentar as redes sociais e 0s
ambientes digitais com a esperanca
crista. A paz deve ser procurada,
anunciada, partilhada em toda a
parte; quer nos dramaticos cenarios
de guerra, quer nos coragoes
esvaziados de quem perdeu o sentido
da existéncia e o gosto pela
interioridade, o gosto pela vida
espiritual. E hoje, talvez mais do que
nunca, temos necessidade de



discipulos missiondrios que levem ao
mundo o dom do Ressuscitado; que,
indo até aos confins da terra (cf. Act
1, 3-8), deem voz a esperanca que
Jesus vivo nos da; que cheguem a
todos os lugares onde houver um
coracao que espera, um coracgao que
procura, um coracgao que sente
necessidade. Sim, até aos confins da
terra, até as fronteiras existenciais
onde ndo ha esperanca.

2. Ha um segundo desafio nesta
missdo: procurar sempre a “carne
sofredora de Cristo” em cada irméo e
irmda que encontrardes nos espacos
digitais. Hoje, encontramo-nos numa
nova cultura profundamente
caracterizada e formada pela
tecnologia. Cabe-nos a nos — cabe a
cada um de vOs — assegurar que esta
cultura permaneca humana.

A ciéncia e a tecnologia influenciam
a nossa maneira de viver no mundo,
até ao ponto de afetar a compreensao



que temos de nds mesmos e 0 modo
como nos relacionamos com Deus,
como nos relacionamos entre nos.
Mas nada do que provém do homem
e da sua criatividade deve ser usado
para diminuir a dignidade do outro.
A nossa missdo — a vossa missao — é
cultivar a cultura do humanismo
cristao, e fazé-lo juntos. Esta é para
todos noés a beleza da “rede”.

Perante as mudangas culturais, ao
longo da histdria, a Igreja nunca
ficou passiva; sempre procurou
iluminar cada época com aluz e a
esperanca de Cristo, discernindo o
bem do mal e o que era bom daquilo
que precisava de ser mudado,
transformado e purificado.

Hoje, estamos numa cultura em que
a dimensdo tecnoldgica esta presente
em quase tudo, especialmente a
medida em que o amplo uso da
inteligéncia artificial marcara uma
nova era na vida dos individuos e da



sociedade no seu todo. Este é o
desafio que devemos enfrentar:
refletindo sobre a autenticidade do
nosso testemunho, sobre a nossa
capacidade de ouvir e de falar; de
compreender e de ser compreendido.
Temos o dever de trabalhar juntos
para desenvolver um pensamento,
desenvolver uma linguagem que,
sendo frutos do nosso tempo, deem
voz ao Amor.

Ndo se trata apenas de gerar
conteudos, mas de criar um espago
de encontro de coracdes. Isto
permitird procurar aqueles que
sofrem, aqueles que necessitam
conhecer o Senhor, para que suas
feridas possam ser curadas, para que
se reergam e encontrem um sentido
para suas vidas. Este processo
comeca sobretudo com a aceitacao
da nossa propria pobreza, deixando
de lado qualquer tipo de pretensdo e
reconhecendo que a nossa inerente
necessidade do Evangelho. E este



processo é um empenho
comunitario.

3. E isto leva-nos a um terceiro apelo,
e por isso faco este apelo a todos vos:
“Ide consertar as redes”. Jesus
chamou os seus primeiros apostolos
quando eles estavam a consertar as
suas redes de pescadores (cf. Mt 4,
21-22). Ele pede-nos também a naos,
alias pede-nos hoje, que construamos
outras redes: redes de relacgoes, redes
de amor, redes de intercambio
gratuito, nas quais a amizade seja
auténtica e seja profunda. Redes
onde se possa consertar o que esta
partido, onde se possa curar a
solidao, sem se importar com o
numero de seguidores [os followers],
mas experimentando em cada
encontro a grandeza infinita do
Amor. Redes que deem espaco ao
outro mais do que a n4s mesmos,
onde nenhuma “bolha de filtros”
possa apagar a voz dos mais fracos.
Redes que libertem, redes que



salvem. Redes que nos facam
redescobrir a beleza de nos olharmos
uns dos outros, olhos nos olhos.
Redes de verdade. Assim, cada
histéria de bem compartilhada sera o
no6 de uma Unica e imensa rede: a
rede das redes, a rede de Deus.

Sede v0s, entdo, agentes de
comunhao, capazes de quebrar a
l6gica da divisdo e da polarizagdo; do
individualismo e do egocentrismo.
Ponde a Cristo no centro, para vencer
a légica do mundo, das fake news e
da frivolidade, com a beleza e a luz
da Verdade (cf. Jo 8, 31-32).

E agora, antes de me despedir com a
Béncdo, confiando o vosso
testemunho ao Senhor, quero
agradecer-vos por todo o bem que
fizestes e fazeis nas vossas vidas,
pelos sonhos que levais adiante, pelo
v0sso amor ao Senhor Jesus e pelo
vosso amor a Igreja, pela ajuda que



dais a quem sofre, pelo vosso
caminhar nas estradas digitais.

29 de julho - Santa Missa de Boas
vindas

Boa tarde!

Jesus diz-nos: "Vos sois o sal da terra
[...] VOs sois a luz do mundo" (Mt 5,
13-14).

Hoje as vossas vozes, 0 VOSSO
entusiasmo, 0s vossos gritos — que
sdo por Jesus Cristo — serdo ouvidos
até aos confins do mundo.

Hoje estdo comec¢ando uns dias, um
caminho, o jubileu da esperanca, e o
mundo precisa de mensagens de
esperanca: sois vOs esta mensagem e
deveis continuar a dar esperanca a
todos.



Esperamos que sejais sempre sinais
de esperanca no mundo! Hoje
estamos comecando. Nos proximos
dias, tereis a oportunidade de ser
uma forca que pode levar a graca de
Deus, uma mensagem de esperanca,
uma luz a cidade de Roma, a Italia e
ao mundo inteiro. Caminhemos
juntos com a nossa fé em Jesus
Cristo.

E 0 nosso grito deve ser também pela
paz no mundo. Digamos todos juntos:
“Queremos a paz no mundo!”.

[A praca: "Queremos a paz no
mundo!"].

Rezemos pela paz.

Oremos pela paz e sejamos
testemunhas da paz de Jesus Cristo,
da reconciliacdo, esta luz do mundo
que todos nos procuramos.

[O Santo Padre da a Béncao]



Até breve! Encontrar-nos-emos em
Tor Vergata. Tende uma boa semana!

2 de agosto - Vigilia de Oracao com
o Santo Padre

Pergunta 1 - Amizade

Santo Padre, chamo-me Dulce Maria,
tenho 23 anos e venho do México.
Dirijo-me a vos como porta-voz de
uma realidade que nds, jovens,
vivemos em tantas partes do mundo.
Somos filhos deste tempo: vivemos
numa cultura que nos pertence e que,
sem nos darmos conta, nos molda; ela
estda marcada pela tecnologia,
especialmente no ambito das redes
sociais. Frequentemente, iludimo-nos
com a ideia de ter muitos amigos e
criar relagdes proximas, enquanto
cada vez mais experimentamos
diversas formas de soliddo. Estamos
proximos e conectados com tantas



pessoas e, no entanto, ndo sdo
relacgdes verdadeiras e duradouras,
mas passageiras e muitas vezes
ilusorias. Santo Padre, a minha
pergunta é: como podemos encontrar
uma amizade sincera e um amor
genuino que nos levem a verdadeira
esperanga? Como pode a fé ajudar-nos
a construir o nosso futuro?

Queridos jovens, as relacdes
humanas, nossas relagdes com outras
pessoas, sdo indispensaveis para
cada um de nos, a comecar pela
razdo de que todos os homens e
mulheres do mundo nascem filhos de
alguém. A nossa vida comeca com
um vinculo e é através de vinculos
que crescemos. Neste processo, a
cultura desempenha um papel
fundamental: é o codigo com o qual
nos compreendemos a n0s mesmos e
interpretamos o mundo. Como um
diciondrio, cada cultura contém tanto
palavras nobres quanto palavras
vulgares, valores e erros que



devemos aprender a reconhecer.
Buscando apaixonadamente a
verdade, ndo apenas recebemos uma
cultura, mas transformamo-la
através das escolhas de vida. A
verdade, com efeito, € um vinculo
que une as palavras as coisas, 0s
nomes aos rostos. A mentira, pelo
contrario, separa estes aspectos,
gerando confusdo e mal-entendidos.

Atualmente, entre as muitas
conexoes culturais que caracterizam
a nossa vida, a Internet e as redes
sociais tornaram-se "uma
oportunidade extraordindria de
dialogo, encontro e intercambio
entre as pessoas, hem como de
acesso a informacdo e ao

saber" (Papa Francisco, Christus vivit,
87). No entanto, estes instrumentos
tornam-se ambiguos quando
dominados por logicas comerciais e
interesses que destroem as nossas
relacdes em milhares de fragmentos.
A este respeito, o Papa Francisco


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html

recordava que, por vezes, "0s
mecanismos da comunicacgao, da
publicidade e das redes sociais
podem ser utilizados para nos tornar
sujeitos adormecidos, dependentes
do consumo" (Christus vivit, 105).
Entdo, as nossas relacdes tornam-se
confusas, ansiosas ou instaveis. Além
disso, hoje em dia, como sabeis,
existem algoritmos que nos dizem o
que temos de ver e pensar, e quem
devem ser 0s nossos amigos. E entédo
as nossas relacdes tornam-se
confusas, por vezes ansiosas. E que
quando o instrumento domina o
homem, o homem torna-se um
instrumento: sim, um instrumento
do mercado e, por sua vez, uma
mercadoria. SO relagdes sinceras e
lagos estaveis fazem crescer histdrias
de vida boa.

Queridos jovens, qualquer pessoa
deseja naturalmente esta vida boa,
como os pulmdes buscam o ar, mas
como é dificil encontra-la! Como é
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dificil encontrar uma amizade
auténtica. Ha uns séculos, Santo
Agostinho, mesmo sem conhecer o
desenvolvimento tecnoldgico de hoje,
compreendeu o desejo profundo do
nosso coracao, que é o desejo de todo
coracdo humano. Também ele passou
por uma juventude tempestuosa,
porém néo se conformou, ndo
silenciou o clamor do seu coracio.
Agostinho procurava a verdade, a
verdade que ndo decepciona, a
beleza que ndo passa. E como a
encontrou? Como encontrou uma
amizade sincera, um amor capaz de
dar esperanca? Encontrando Aquele
que ja o procurava: Jesus Cristo.
Como construiu o seu futuro?
Seguindo a Ele, seu amigo desde
sempre. Com palavras suas:
"Nenhuma amizade é fiel sendo em
Cristo. E s6 n’Ele pode ser feliz e
eterna" (cf. Contra duas cartas dos
pelagianos, 1, 1, 1). Santo Agostinho
diz-nos: “Nao ha auténtica amizade
se ndo for em Cristo. E a verdadeira



amizade encontra-se sempre em
Jesus Cristo, com verdade, amor e
respeito”. Ele diz-nos ainda: "Ama
verdadeiramente o seu amigo aquele
que no seu amigo ama a Deus" (cf.
Sermdado 336, 2). A amizade com
Cristo, que esta na base da fé, ndo é
apenas uma ajuda entre muitas
outras para construir o futuro, é a
nossa estrela polar. Como escreveu o
beato Pier Giorgio Frassati, "viver
sem fé, sem um patrimonio a
defender, sem lutar pela Verdade,
ndo é viver, é apenas ir

vivendo" (Cartas, 27 de fevereiro de
1925). Quando as nossas amizades
refletem este intenso vinculo com
Jesus, tornam-se certamente sinceras,
generosas e verdadeiras.

Queridos jovens, amem-se uns aos
outros! Amem-se em Cristo! Saibam
ver Jesus nos outros. A amizade pode
realmente mudar o mundo. A
amizade é um caminho para a paz.



Pergunta 2 — Coragem para
escolher

Santo Padre, chamo-me Gaia, tenho
19 anos e sou italiana. Esta noite,
todos nos, jovens aqui presentes,
gostariamos de falar-lhe dos nossos
sonhos, esperancas e duvidas. O nosso
tempo é marcado por decisoes
importantes que somos chamados a
tomar para orientar a nossa vida
futura. No entanto, devido ao clima de
incerteza que nos rodeia, somos
tentados a adiar, e o medo de um
futuro desconhecido paralisa-nos.
Sabemos que escolher significa
renunciar a algo e isso bloqueia-nos,
mas, apesar de tudo, percebemos que
a esperanca aponta para objetivos
alcangaveis, mesmo que marcados
pela precariedade do momento
presente. Santo Padre, perguntamos-
lhe: onde encontrar a coragem para
escolher? Como podemos ser
corajosos e viver a aventura de uma



liberdade viva, fazendo escolhas
radicais e cheias de sentido?

Obrigado pela pergunta. A escolha é
um ato humano fundamental.
Observando-o com atencdo,
compreendemos que nao se trata
apenas de escolher algo, mas de
escolher alguém. Quando
escolhemos, em sentido forte,
decidimos quem queremos ser. Na
verdade, a escolha por exceléncia é a
decisdo sobre a nossa vida: que
homem queres ser? Que mulher
queres ser? Queridos jovens,
aprende-se a escolher atraveés das
provacdes da vida e, antes de tudo,
lembrando que nos fomos
escolhidos. Tal memoria deve ser
explorada e educada. Recebemos a
vida gratuitamente, sem a escolher!
Na origem de nos mesmos ndo houve
uma decisao nossa, mas um amor
que nos quis. Ao longo da existéncia,
quem nos ajuda a reconhecer e
renovar esta graca nas escolhas que



somos chamados a fazer mostra-se
verdadeiramente amigo.

Queridos jovens, vos dissestes bem:
“escolher significa também
renunciar a outras coisas, e isso as
vezes bloqueia-nos”. Para sermos
livres, é preciso partir de um
fundamento estavel, da rocha que
sustenta os nossos passos. Essa rocha
€ um amor que nos precede,
surpreende e supera infinitamente: é
o amor de Deus. Por isso, diante
d’Ele, a escolha torna-se um juizo que
nao tira nenhum bem, mas leva
sempre ao melhor.

A coragem para escolher vem do
amor que Deus nos manifesta em
Cristo. Foi Ele que nos amou com
todo o seu ser, salvando o mundo e
mostrando-nos assim que o dom da
vida é o caminho para realizar a
nossa pessoa. Por isso, o encontro
com Jesus corresponde as
expectativas mais profundas do



nosso coracao, porque Jesus € o
Amor de Deus feito homem.

A este respeito, ha vinte e cinco anos,
aqui mesmo onde estamos, Sdo Jodo
Paulo II disse: "é Jesus quem buscais
quando sonhais a felicidade; é Ele
quem vos espera, quando nada do
que encontrais vos satisfaz; Ele é a
beleza que tanto vos atrai; € Ele
quem vos provoca com aquela sede
de radicalidade que ndo vos deixa
ceder a compromissos; é Ele quem
vos impele a depor as mascaras que
tornam a vida falsa; é Ele quem vos
1é no coracdo as decisdes mais
verdadeiras que outros quereriam
sufocar" (Vigilia de orag¢do na XV
Jornada Mundial da Juventude, 19 de
agosto de 2000). O medo da entdo
lugar a esperanca, porque temos a
certeza de que Deus leva a cabo tudo
0 que comeca. Reconhecemos a sua
fidelidade nas palavras de quem ama
verdadeiramente, porque foi
verdadeiramente amado. “Tu és a
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minha vida, Senhor”: é o que um
sacerdote e uma consagrada
pronunciam cheios de alegria e
liberdade. Tu és a minha vida,
Senhor. “Aceito-te como minha
esposa e como meu esposo”: é a frase
que transforma o amor do homem e
da mulher em sinal eficaz do amor
de Deus no matrimonio. Eis escolhas
radicais e cheias de significado: o
matrimoénio, a ordem sagrada, a
consagracao religiosa expressam a
doacdo de si mesmao, livre e
libertadora, que nos torna
verdadeiramente felizes. E é ai que
encontramos a felicidade, quando
aprendemos a doar-nos a nos
mesmos. Doar a vida pelos outros.

Estas escolhas dao sentido a nossa
vida, transformando-a a imagem do
Amor perfeito, que a criou e redimiu
de todo o mal, inclusive da morte.
Digo isso esta noite pensando em
duas jovens, Maria, de 20 anos,
espanhola, e a egipcia Pascale, de 18



anos. Ambas decidiram vir a Roma
para o Jubileu dos Jovens e a morte
as surpreendeu nestes dias. Rezemos
juntos por elas. Rezemos também por
seus familiares, seus amigos e suas
comunidades. Que Jesus Ressuscitado
as acolha na paz e na alegria do seu
Reino. Gostaria ainda de pedir as
vossas oragdes para outro amigo, um
jovem espanhol, Ignacio Gonzalvez,
que foi internado no hospital
“Bambino Gesu”. Rezemos por ele e
pela sua saude.

Encontrar a coragem para fazer
escolhas dificeis e dizer a Jesus: “Tu
és a minha vida, Senhor”. Obrigado.

Pergunta 3 — Apelo ao hem

Santo Padre, o meu nome é Will.
Tenho 20 anos e sou dos Estados
Unidos. Gostaria de lhe fazer uma
pergunta em nome de tantos jovens
que, em seus coragoes, anseiam por
algo mais profundo. Nos somos
atraidos pela vida interior, mesmo se,



a primeira vista, somos julgados
como uma geragdo superficial e
irrefletida. No intimo de nos mesmaos,
sentimo-nos atraidos pelo belo e pelo
bem como fontes de verdade. O valor
do siléncio, como nesta Vigilia,
fascina-nos, ainda que as vezes gere
medo por causa de uma sensagdo de
vazio. Santo Padre, gostaria de lhe
perguntar: como podemos encontrar
verdadeiramente o Senhor
Ressuscitado nas nossas vidas e ter a
certeza da sua presen¢a mesmo no
meio de provagoes e incertezas?

Para convocar este Ano Jubilar, o
Papa Francisco publicou o
documento intitulado Spes non
confundit, que significa “a esperanca
ndo engana”. Neste documento, ele
escreveu: "No coracdo de cada
pessoa, encerra-se a esperanca como
desejo e expectativa do bem, apesar
de ndo saber o que trara consigo o
amanha" (Spes non confundit, 1). Na
Biblia, a palavra “cora¢do”
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geralmente refere-se ao mais intimo
de uma pessoa, o que inclui a nossa
consciéncia. A nossa compreensao do
que é bom reflete, entdo, como a
nossa consciéncia foi moldada pelas
pessoas que fazem parte da nossa
vida, aquelas que foram bondosas
conosco, aquelas que nos ouviram
com amor, aquelas que nos
ajudaram. Essas pessoas ajudaram-te
a crescer na bondade e, portanto, a
formar a tua consciéncia para buscar
0 bem nas tuas escolhas diarias.

Queridos jovens, Jesus é 0 amigo que
sempre nos acompanha durante a
formacdo da nossa consciéncia. Se
quereis realmente encontrar o
Senhor Ressuscitado, escutai a sua
palavra, que € o Evangelho da
salvacdo. Refleti sobre o vosso modo
de viver e procurai a justica para
construir um mundo mais humano.
Servi os pobres e dai assim
testemunho do bem que sempre
gostamos de receber do nosso



proximo. Estejais unidos a Jesus
Cristo na Eucaristia. Adorai Cristo no
Santissimo Sacramento, fonte da vida
eterna. Estudali, trabalhai e amai
segundo o exemplo de Jesus, o bom
Mestre que caminha sempre ao
nosso lado.

A cada passo, enquanto buscamos o
que é bom, pecamos-lhe: fica
conosco, Senhor (cf. Lc 24, 29). Fica
Conosco, porque sem ti ndo podemos
fazer o bem que desejamos. Tu
queres 0 nosso bem; na verdade,
Senhor, tu és 0 nosso bem. Quem te
encontra também quer que os outros
te encontrem, porque a tua palavra é
uma luz mais brilhante do que
qualquer estrela, que ilumina até a
noite mais escura. O Papa Bento XVI
gostava de dizer que quem acredita
nunca esta sozinho. Dito em outras
palavras, encontramos Cristo na
Igreja, isto €, na comunhdo daqueles
que O buscam sinceramente. O
proprio Senhor nos reune para



formar comunidade, ndo uma
comunidade qualquer, mas uma
comunidade de fiéis que se apoiam
mutuamente. Quanto precisa o
mundo de missiondrios do
Evangelho, que sejam testemunhas
de justica e paz! Quanto precisa o
futuro de homens e mulheres que
sejam testemunhas de esperanca!
Queridos jovens, esta ¢ a tarefa que o
Senhor Ressuscitado confia a cada
um de nos!

Santo Agostinho escreveu: "Tu o
incitas para que sinta prazer em
louvar-te; fizeste-nos para ti, e
inquieto esta o nosso coragao,
enquanto nao repousa em ti. [...] Que
eu te busque, Senhor, invocando-te; e
que eu te invoque, crendo em

ti" (Confissoes, I, 1). Seguindo estas
palavras de Agostinho, e em resposta
as vossas perguntas, gostaria de
convidar cada um de vos a dizer ao
Senhor: “Obrigado, Jesus, por me
terdes chamado. O meu desejo é



permanecer como um dos vosSos
amigos, para que, abracando-vos, eu
possa também ser um companheiro
de viagem para todos aqueles que
encontro. Concedei, Senhor, que
aqueles que me encontram possam
encontrar-vos, mesmo através das
minhas limitacdes e fraquezas”. Ao
rezar estas palavras, o nosso didlogo
continuara cada vez que olharmos
para o Senhor crucificado, pois 0s
nossos coragodes estardo unidos n’Ele.
Cada vez que adoramos Cristo na
Eucaristia, 0s nossos coracdes estarao
unidos n’Ele. Por fim, a minha oragao
por vos é que possais perseverar na
fé, com alegria e coragem! E
podemos dizer: “Obrigado, Jesus, por
nos amares”. Obrigado, Jesus, por
ter-nos amado. Obrigado, Jesus, por
ter-nos chamado. Fica conosco,
Senhor.




3 de agosto — Santa Missa
Bom dia a todos! Bom domingo!

Espero que todos tenham descansado
um pouco. Em breve, comecaremos a
maior celebracdo que Cristo nos
deixou, a Sua propria presenca na
Eucaristia. Deus abencoe todos
vocés. E que esta seja uma ocasido
verdadeiramente memoravel para
cada um de nos, quando juntos, como
Igreja de Cristo, seguimos,
caminhamos juntos, vivemos com
Jesus Cristo.

Boa celebracdo a todos!

Queridos jovens,

Depois da Vigilia que vivemos juntos
ontem a noite, reunimo-nos hoje
para celebrar a Eucaristia,
Sacramento do dom total de Si
mesmo que o Senhor fez por nos.
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Nesta experiéncia, podemos
imaginar que estamos percorrendo o
caminho feito pelos discipulos de
Emaus na tarde do dia de Pascoa (cf.
Lc 24, 13-35): antes, eles afastavam-se
de Jerusalém assustados e
desiludidos; partiam convencidos de
que, apos a morte de Jesus, ndo havia
mais nada a aguardar, nada em que
esperar. Em vez disso, encontraram
precisamente a Ele, acolheram-no
como companheiro de viagem,
ouviram-no explicar-lhes as
Escrituras e, finalmente,
reconheceram-no ao partir o pao. Os
seus olhos abriram-se e 0 anuncio
alegre da Pascoa encontrou lugar nos
seus coracoes.

A liturgia de hoje ndo nos fala
diretamente sobre este episodio, mas
ajuda-nos a refletir sobre o que nele
se narra: o encontro com Cristo
Ressuscitado que muda a nossa
existéncia e que ilumina os nossos
afetos, desejos e pensamentos.



A primeira leitura, tirada do Livro de
Eclesiastes, convida-nos a entrar em
contato, como os dois discipulos de
que falamos, com a experiéncia dos
nossos limites, da finitude das coisas
que passam (cf. Ecl 1, 2; 2, 21-23); e 0
Salmo responsorial, que ecoa a
mesma mensagem, propde-nos a
imagem da "erva que de manha
brota vicejante, mas a tarde esta
murcha e seca" (5190, 5-6). Sdo duas
adverténcias fortes, talvez um pouco
chocantes, mas que ndo devem
assustar-nos, como se fossem temas
“tabu” a evitar. Na verdade, a
fragilidade de que nos falam faz
parte da maravilha que somos.
Pensemos no simbolo da erva: ndo é
lindo um campo florido? Claro, é
delicado, feito de caules finos,
vulneraveis, sujeitos a secar, dobrar-
se, partir-se, mas, a0 mesmo tempo,
imediatamente substituidos por
outros que brotam depois deles e dos
quais 0s primeiros se tornam
generosamente alimento e adubo, ao



desfazerem-se no solo. E assim que
vive o campo, renovando-se
continuamente e, mesmo durante o0s
meses gelados do inverno, quando
tudo parece silencioso, a sua energia
vibra sob a terra e prepara-se para,
na primavera, explodir em milhares
de cores.

Queridos amigos, nds também somos
assim: fomos feitos para isto. Nao
para uma vida onde tudo é obvio e
parado, mas para uma existéncia que
se renova constantemente no dom,
no amor. E assim aspiramos
continuamente a um “algo mais” que
nenhuma realidade criada nos pode
dar. Sentimos uma sede tdo grande e
ardente que nenhuma bebida deste
mundo pode saciar. Diante dela, néo
enganemos 0 N0Sso coracgao,
tentando extingui-la com
subterfugios ineficazes! Antes,
oucamo-la! Facamos dela um estrado
para subir e espreitar na ponta dos
pés, como criancas, pela janela do



encontro com Deus. Encontrar-nos-
emos diante d’Ele, que nos espera, ou
melhor, que bate gentilmente ao
vidro da nossa alma (cf. Ap 3, 20). E,
mesmo aos vinte anos, é bom abrir-
lhe o coracdo, deixa-lo entrar, para
depois nos aventurarmos com Ele
rumo aos espacgos eternos do infinito.

Santo Agostinho, falando da sua
intensa busca por Deus, perguntava-
se: "Qual é, entdo, o objeto da nossa
esperanca [...]? E a terra? Ndo. Algo
que deriva da terra, como 0 ouro, a
prata, as arvores, a messe, a agua
[...]? Estas coisas agradam, sao belas,
sdo boas" (Sermo 313/F, 3). E
concluia: "Procura quem as fez. Ele é
a tua esperanca” (ibid.). Em seguida,
pensando no caminho que tinha
percorrido, rezava dizendo: "Eis que
habitavas dentro de mim e eu te
procurava do lado de fora! [...] Tu me
chamaste, e teu grito rompeu a
minha surdez. Fulguraste e brilhaste
e tua luz afugentou a minha



cegueira. Espargiste tua fragrancia e,
respirando-a, suspirei por ti. Eu te
saboreei (cf. S[33,9;1 Pe 2, 3), e
agora tenho fome e sede de ti (cf. Mt
5, 6; 1 Cor 4, 11). Tu me tocaste, e
agora estou ardendo no desejo de tua
paz" (Confissoes, 10, 27).

Irmas e irmaos, essas sao lindas
palavras que lembram o que o Papa
Francisco disse a outros jovens como
vOs em Lisboa, durante a Jornada
Mundial da Juventude: "todos somos
chamados a confrontar-nos com
grandes interrogativos que [...] ndo
tém uma resposta simplista ou
imediata, mas convidam a realizar
uma viagem, superando-se a si
mesmo, indo mais além [...], uma
decolagem sem a qual ndo ha voo.
Portanto, ndo nos alarmemos se nos
encontramos intimamente sedentos,
inquietos, incompletos, desejosos de
sentido e de futuro [...] Ndo estamos
doentes, estamos vivos!" (Discurso no
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Encontro com os Jovens
Universitarios, 3 de agosto de 2023).

Ha uma solicitacdo importante no
nosso coracdo, uma necessidade de
verdade que nao podemos ignorar,
que nos leva a perguntar: o que €
realmente a felicidade? Qual é o
verdadeiro sabor da vida? O que nos
liberta dos pantanos do absurdo, do
tédio, da mediocridade?

Nos ultimos dias, vivestes muitas
experiéncias bonitas. Encontrastes-
vos com jovens da vossa idade,
vindos de varias partes do mundo,
pertencentes a diferentes culturas.
Trocastes conhecimentos,
partilhastes expectativas, dialogastes
com a cidade através da arte, da
musica, da informatica, do desporto.
No Circo Massimo, aproximando-vos
do Sacramento da Peniténcia,
recebestes o perddo de Deus e
pedistes a sua ajuda para uma vida
boa.
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Em tudo isto, podeis encontrar uma
resposta importante: a plenitude da
nossa existéncia ndo depende do que
acumulamos nem do que possuimos,
como ouvimos no Evangelho (cf. Lc
12, 13-21). Em vez disso, esta ligada
ao que sabemos acolher e partilhar
com alegria (cf. Mt 10, 8-10; Jo 6,
1-13). Comprar, acumular, consumir
nao basta. Necessitamos levantar os
olhos, olhar para cima, para as
"coisas do alto" (Cl 3, 2), para
perceber que, entre as realidades do
mundo, tudo tem sentido apenas na
medida em que serve para nos unir a
Deus e aos irmaos na caridade,
fazendo crescer em nds "sentimentos
de misericordia, de bondade, de
humildade, de mansidado, de
paciéncia" (Cl 3, 12), de perdao (cf.
ibid., v. 13), de paz (cf. Jo 14, 27),
como os de Cristo (cf. Fl 2, 5). E neste
horizonte compreenderemos cada
vez melhor o que significa "a
esperanca nao engana, porque o
amor de Deus foi derramado nos



nossos coragoes pelo Espirito Santo
que nos foi dado" (cf. Rm 5, 5).

Queridos jovens, a nossa esperanca €
Jesus. E Ele, como dizia Sdo Jodo
Paulo II, "quem suscita em vos o
desejo de fazer da vossa vida algo de
grande [...], no aperfeicoamento de
vOs proprios e da sociedade,
tornando-a mais humana e
fraterna» (XV Jornada Mundial da
Juventude, Vigilia de Oragdo, 19 de
agosto de 2000). Mantenhamo-nos
unidos a Ele, permanecamos sempre
na sua amizade, cultivando-a com a
oracao, a adoracdo, a Comunhao
eucaristica, a Confissdo frequente, a
caridade generosa, como nos
ensinaram os beatos Piergiorgio
Frassati e Carlo Acutis, que em breve
serdo proclamados Santos. Onde
quer que estejais, aspirai a coisas
grandes, a santidade. Nao vos
contenteis com menos. Entdo, vereis
crescer todos os dias, em vos e a
vossa volta, a luz do Evangelho.
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Confio-vos a Maria, Virgem da
Esperanca. Com a sua ajuda, ao
regressarem nos proximos dias aos
V0Ss0s paises, em todas as partes do
mundo, continuai a caminhar com
alegria seguindo as pegadas do
Salvador e contagiai com o0 vosso
entusiasmo e o testemunho da vossa
fé todos aqueles que encontrardes!
Bom caminho!
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