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Este e-book reúne as catequeses do Papa Francisco sobre o discernimento, proferidas em audiências entre agosto de 2022 e janeiro de 2023.
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Ao longo de catorze audiências, o Papa Francisco abordou vários aspectos do discernimento espiritual, "um exercício de inteligência, e também de habilidade e também de vontade, para aproveitar o momento favorável: estas são condições para fazer uma boa escolha".
O discernimento, explicou ele em uma ocasião, "é uma arte, uma arte que pode ser aprendida e que tem suas próprias regras. Se você aprender bem, você pode viver a experiência espiritual de uma maneira cada vez mais bela e ordenada."
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