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Carta do Prelado
(marco de 2007)

Carta de D. Javier Echevarria
aos fiéis do Opus Dei. A
proposito da Quaresma, o
Prelado convida a realizar na
vida pessoal “os reajustes
oportunos, com otimismo, como
se faz com um aviao ou um
barco para chegarem ao seu
destino”.

10/03/2007

Carissimos: que Jesus guarde as
minhas filhas e os meus filhos!



Comecamos a Quaresma, um tempo
liturgico forte, em que a Igreja nos
convida a uma nova conversao.
Todos precisamos desta mudanca,
isto é, de retificar o rumo da vida
para alcangarmos o nosso fim
ultimo: a posse e 0 gozo de Deus por
toda a eternidade.

No entanto, sabemos que, enquanto
caminhamos na terra, podemos
perder a direcdo ou, a0 menos,
desviar-nos da rota. Por isso temos
de realizar os reajustes oportunos,
com otimismo, como se faz com um
avido ou um barco para chegarem ao
seu destino.

Afirmava o queridissimo Jodo Paulo
II que todos nos, seres humanos, por
nos encontrarmos in statu viatoris,
na condicdo de caminhantes que se
dirigem a patria celestial, nos
encontramos também in statu
conversionis, em estado de
conversdo. Dai concluia que temos



de viver em conversdo permanente, e
que este fato caracteriza
profundamente a nossa peregrinagao
terrena (cfr. Dives in misericordia,
30.11.1980, n. 13). Mas, insisto, cheios
de alegria e esperanca porque nos
espera o Senhor.

F a esta fidelidade que nos anima a
Quaresma, época especialmente
adequada para nos esfor¢armos com
maior determinac¢do por mudar
pessoalmente, porque contamos com
uma graca especifica neste tempo
liturgico. Meditemos numas palavras
de Sdo Josemaria: Entramos no
tempo da Quaresma: tempo de
peniténcia, de purificacao, de
conversdo. Nao é tarefa facil. O
cristianismo ndo é um caminho
comodo: ndo basta estar na Igreja
e deixar que os anos passem. Na
nossa vida, na vida dos cristaos, a
primeira conversao - esse
momento unico, que cada um de
nos recorda, e em que se percebe



claramente tudo o que o Senhor
nos pede - é importante; mas ainda
mais importantes, e mais dificeis,
sdo as sucessivas conversoes. E
para facilitar o trabalho da graca
divina com estas conversoes
sucessivas, € preciso conservar a
alma jovem, invocar o Senhor,
saber escutar, descobrir o que vai
mal, pedir perdio (E Cristo que
passa, n. 57).

A Paixdo e a Morte do Senhor
constituem o maior ato de amor, de
completa entrega de si, que se
realizou e se realizara na historia: o
Filho de Deus faz-se homem e morre
para nos livrar dos nossos pecados.
Por isso, nestas semanas, o Santo
Padre nos convida a dirigir o nosso
olhar com uma atengdo mais viva [...]
a Cristo crucificado, que, morrendo no
Calvdrio, nos revelou plenamente o
amor de Deus (Mensagem para a
Quaresma de 2007, 21.11.2006).



Essa mesma recomendacao saia
frequentemente dos labios de Sdo
Josemaria. Quantas vezes nos
animava a tomar o crucifixo nas
maos e a por-nos valentemente
diante do Senhor, para ouvir o que
nos quisesse dizer 1a da Cruz!
Meditemos, por exemplo, naquelas
suas palavras: Amo tanto Cristo na
Cruz, que cada crucifixo é como
uma censura carinhosa do meu
Deus: - Eu sofrendo, e tu...
covarde. Eu amando-te, e tu...
esquecendo-me. Eu pedindo-te, e
tu... negando-me. Eu, aqui, com
gesto de Sacerdote Eterno,
padecendo quanto é
possivelporamor de ti, e tu... te
queixas ante a menor
incompreensdo, ante a menor
humilhacao... (Via Sacra, XI estacao,
ponto 2). Eu o vi beijjar o Senhor
crucificado com verdadeiro amor e
com fomes de reparacao.



Se durante este dias nos situarmos
com total sinceridade diante de
Cristo crucificado, ndo tardaremos a
descobrir os detalhes concretos nos
quais Ele espera que melhoremos.
Porque os afas de santidade ndo
devem ficar em veleidades, em
desejos inoperantes, mas hao de
traduzir-se em propadsitos concretos,
numa luta interior bem
determinada.

Havera ocasides em que talvez
descubramos a necessidade de dar
uma guinada radical a na nossa
conduta. Em outras - e serdo as mais
frequentes -, tratar-se-a de
melhorarmos em pontos que nunca
sdo pequenos, se € 0 amor que nos
move.

Em qualquer caso, ndo nos
esquecamos de que - como afirma o
Papa Bento XVI - esta conversdo do
coragdo é acima de tudo um dom
gratuito de Deus [...]. Por isso, Ele



mesmo previne com a sua gra¢a o
nosso desejo e acompanha 0s nossos
esforgos de conversdo. E o Papa
acrescenta: O que é na realidade
converter-se? Converter-se quer dizer
procurar a Deus, caminhar com Deus,
seguir docilmente os ensinamentos do
seu Filho, Jesus Cristo. Converter-se
ndo é um esforgo por auto-realizar-se,
porque o ser humano ndo é o
arquiteto do seu destino eterno [...]. A
conversdo consiste em aceitar
livremente e com amor que
dependemos totalmente de Deus,
nosso verdadeiro Criador, que
dependemos do Amor. Na verdade,
ndo se trata de dependéncia, mas de
liberdade (Discurso na audiéncia
geral, 21.2.2007, Quarta-feira de
Cinzas).

Em cada uma desta mudancas,
entram em jogo o chamado de Deus e
a liberdade humana. Deus - 0 Amor
por esséncia - entregou-se
liberrimamente a cada um de nés em



Jesus Cristo, e espera que nos nos
abramos ao seu Amor. Na Cruz, o
proprio Deus mendiga o amor da sua
criatura: Ele tem sede do amor de
cada um de nos (Mensagem para a
Quaresma de 2007, 21.11.2006),
escreveu o Santo Padre, pondo de
manifesto como na figura de Cristo
pregado na Cruz se fundem os dois
aspectos da caritas: o amor de
doacdo e o amor de posse.

Mais ainda: A revelagdo do erosde
Deus para com o homem (o seu
grande desejo de ser amado por nos)
é, na realidade, a suprema expressdo
do seu agape (a sua doagao absoluta e
incondicional). Na verdade, so o
amor em que se unem o dom gratuito
de si mesmo e o desejo apaixonado de
reciprocidade infunde um jubilo tdo
intenso que converte em leves mesmo
o0s sacrificios mais duros (Ibid.).

Nestas palavras da sua mensagem
quaresmal, Bento XVI oferece aos



cristdos uma luz que nos pode ajudar
muito durante estas semanas que
desembocam na Pascoa. Procuremos
aproveita-la. Perguntemo-nos como é
que correspondemos pessoalmente,
todos os dias, de modo concreto e
eficaz, ao imenso e infinito amor de
Deus por cada um de nos.

As praticas proprias deste tempo
liturgico - oragdo, peniténcia, obras
de caridade - podem servir de
veiculo para os nossos afas de
conversao. Como é que nos vamos
preparando para o Triduo Pascal,
com ansias santas de estar com
Cristo, de padecer com Cristo, de nos
darmos com Cristo? Ele assim o quer,
e também na sua Paixdo nos pede
que o acompanhemos.

Talvez possamos cuidar com mais
carinho de alguma norma de piedade
(da oracéo, da Santa Missa, da
recitacao do terco). Talvez possamos
aumentar o oferecimento dos



pequenos sacrificios em que se
manifesta o espirito de peniténcia:
por exemplo, cumprindo com a
maior perfeicdo possivel, em algum
aspecto que nos custe mais, a tarefa
que nos ocupa; acolhendo de bom
grado todo aquele que nos procure
em busca de um conselho ou de uma
ajuda; esmerando-nos em servir as
pessoas com quem nos relacionamos
mais de perto; pondo na comida e na
bebida o ingrediente de uma pequena
mortificacdo, que nos ajude a viver
esses momentos na presenca de
Deus. Sdo Josemaria costumava
recomendar uma que esta ao alcance
de todos: comer um pouquinho
mais daquilo que nos apetece
menos, e um pouquinho menos
daquilo que nos apetece mais.
Minhas filhas e meus filhos, temos
muito presente que ndo existe
cristianismo, vida pessoal cristd, sem
Cruz? Preside aos teus dias o amor a
Cruz?



A oracgdo e a mortificacdo sdo colunas
sobre as quais se edifica a conduta do
cristdo. Por isso, ao encaminharmos
por esta senda o desejo de uma nova
conversao, encontraremos maneiras
muito diversas de melhorar na
pratica da caridade fraterna: desde a
ajuda material aos que dela
precisem, até o conselho capaz de
abrir a outras pessoas horizontes
novos na luta por serem bons
cristdos. Neste sentido, ndo
esquecamos a importancia do
apostolado da Confissdo:
intensifiquemo-lo nesta Quaresma,
para que sejam muitas as pessoas
que cheguem as festas pascais depois
de terem recorrido, bem preparadas,
ao sacramento da misericordia
divina.

Transmito-vos mais um conselho,
secundando o que o Santo Padre
manifestava na Quarta-feira de
Cinzas: esmeremo-nos em cultivar
um intenso espirito de recolhimento e



reflexdo (Discurso na audiéncia geral
de 21.2.2007, Quarta-feira de Cinzas).
Com efeito, este é o clima em que
amadurecem as verdadeiras
conversdes. Por isso, procuremos
aumentar a presenca de Deus ao
longo do dia, servindo-nos talvez de
alguma jaculatodria particularmente
adequada as nossas circunstancias
individuais; a liturgia oferece-nos
muitas durante estes dias. E
ponhamos esfor¢o no exame de
consciéncia diario. Esses minutos de
reflexdo, cada qual a sos com Deus,
constituem um excelente ponto de
arranque, como que uma mola que
nos deve levar - com as luzes e as
forcas que o Senhor nos conceda - a
uma mudanga séria no dia seguinte.

Com todo o carinho, abencoa-vos
o vosso Padre
T Javier

Roma, 1 de margo de 2007.
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