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Carta de Sao
Josemaria sobre a
vida cotidiana como
caminho de
santidade

Nesta carta, que tem o numero
1 na edicdo da Colecdo de Obras
Completas, Sdo Josemaria
escreveu sobre a missdo do
cristdo na vida cotidiana como
um caminho para a santidade.

21/01/2025



Pode adquirir no site da editora
Quadrante, o livro Cartas I, onde esta
o texto desta carta e outras 3 cartas
longas do fundador do Opus Dei.

Texto da carta completa: Carta
sobre a vida cotidiana como caminho
de santidade

O historiador Luis Cano, que
preparou este volume e trabalha no
Istituto Storico San Josemaria
Escriva, diz que “esta primeira carta
resume todo o seu pensamento, todo
0 seu espirito, apesar de ser tdo
breve”. Essa carta, também
conhecida pelo incipit “Singuli dies™, é
datada de 24 de marco de 1930 e foi
impressa pela primeira vez em
janeiro de 1966.
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Principais ideias da carta de Sao
Josemaria

Nessa carta, podemos distinguir
quatro secdes principais:

1. Os fiéis do Opus Dei sdo
instrumentos nas maos de Deus
para chamar todos a santidade
(1-3);

2. Esse chamado a santidade e ao
apostolado tem como marco a
vida comum, no cumprimento
dos deveres profissionais,
familiares, etc., pequenas
coisas, normalmente feitas com
naturalidade e esforco, sem
chamar a atencao, porque o0s
cristaos devem agir “como o
proprio Jesus Cristo ensinou”,
como fermento na massa (4-19);



3. A humildade é o fundamento
dessa tarefa ascética;
humildade que, no Opus Dei, é
pessoal e coletiva, e leva a
comportar-se em todo momento
com retiddo de intencéo e
naturalidade (20-21);

4. A consciéncia da missdo
recebida impulsiona os
membros do Opus Dei a
procurar aproximar muitas
pessoas a Cristo por meio do
seu apostolado pessoal (22-23).
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