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Audio meditacdo do
prelado: “A amizade
de Maria”

Neste segundo audio de
meditacdo, Mons. Ocariz
propde aprender da vida da
Virgem Maria para "descobrir
as necessidades dos demais,
adiantando-nos a servir, como
fazem os amigos".

21/05/2020

A amizade de Maria

Em maio, dirigindo o olhar para
nossa Mae, Santa Maria, fazemos um



esforgo especial para lembrar dela e
nos relacionarmos mais com Ela.
Realmente, temos a oportunidade de
aprender, sempre novamente, com o
exemplo da sua vida. Também agora,
neste momento especial de
“distanciamento social” que estamos
vivendo, Nossa Senhora nos ajuda a
ser melhores amigos, a inspirar
nossa generosidade para estarmos
presentes e proximos dos outros,
para que ninguém se sinta sozinho. A
vida de Maria nos ensina que,
também na nossa vida, a amizade
humana surge com uma forca nova e
sobrenatural a partir da amizade
com Deus.

Aprendemos isso sempre que
rezamos o tergo. O Papa Francisco
pediu “que voltemos a descobrir a
beleza de rezar o terco em casa, no
més de maio”. Diante da crise
sanitaria, rezar o terco em familia
nos servira, como diz o Santo Padre,
para contemplar “o rosto de Cristo,
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juntamente com o corac¢do de Maria,
nossa Mae” e, desta forma, “nos
tornara ainda mais unidos como
familia espiritual e nos ajudara a
superar esta prova”.

Rezar o terco juntos também ajuda a
unir mais a familia. Pela Comunhéo
dos santos, fazemos isso
espiritualmente com toda a Igreja,
como uma grande familia que acode
a mesma Mae e, de alguma forma,
com toda a humanidade. Também
podemos convidar um amigo ou uma
amiga para rezar conosco, se desejar,
talvez pelos meios digitais. Em
alguns casos, pode ser uma
oportunidade para ajudar alguém a
descobrir o tergo pela primeira vez.

Sao Jodo Paulo II dizia que o terco €
“como um compéndio do Evangelho”,
uma oracdo que é mariana e
cristologica ao mesmo tempo. Em
cada mistério, contemplamos um
momento da historia da salvacdo. A



partir desta contemplacdo, pode
surgir novamente o empenho para
descobrir as necessidades dos outros,
antecipando-nos a servir, como
fazem os amigos.

Nossa Senhora, depois do seu fiat!
(“faca-se em mim segundo a tua
Palavra”), parte com pressa para
ajudar a sua prima Isabel. O Anjo
nao lhe tinha indicado isso, s6 havia
comunicado a gravidez da sua prima
como sinal da onipoténcia de Deus.
Mas Maria percebe que Isabel
precisara de ajuda. E Ela, sendo ja
Mae de Deus, nos ensina essa
manifestacdo do amor e amizade
verdadeira, que é adiantar-se na
doacdo, no servico desinteressado.

Passam os anos e vemos Nossa
Senhora acompanhando Jesus em
um casamento em Cana: 1a Ela
também descobre a necessidade dos
noivos antes de todos os outros e
toma a iniciativa. O amor de amizade



ilumina o olhar, descobre coisas que
talvez passem despercebidas aos
outros.

Mais tarde, contemplamos Maria
junto a Cruz do seu Filho. Sao
Josemaria anima a cada um de nos:
“Admira a firmeza de Santa Maria: ao
pé da Cruz, com a maior dor humana
—nao ha dor como a sua dor —, cheia
de fortaleza. — E pede-lhe dessa
firmeza, para que saibas também
estar junto da Cruz”[1]. Vamos pedir
que Ela nos ajude a imita-la na
capacidade de ser fortes diante do
sofrimento, especialmente neste
momento, para que possamos ser
ajuda e consolo para os outros com
uma amizade sincera.

Depois da Ressurreicdo de Jesus,
Maria reune os apostolos que se
dispersaram apos a paixdo do
Senhor. Acompanha-os e os consola.

Sao Lucas escreve sobre Nossa
Senhora: “Conservava todas estas



coisas — que se referem a Jesus —,
meditando-as em seu coragio”.
Maria reza: a sua conversa com Deus
é contemplacéo e diadlogo de amor. E
amizade com Deus. E nesse
relacionamento com Deus, nao
duvida em manifestar o que pensa,
COmo vemos em varios momentos no
Evangelho. Por exemplo, quando
responde ao anjo: “Como acontecera
isso, se eu ndo conheco homem?” (Lc
1, 34). Mais tarde, quando encontra o
Menino no Templo, pergunta a Jesus:
“por que agiste assim conosco? Olha,
teu pai e eu estdvamos, angustiados,
a tua procura!” (Lc 2, 48). No
casamento em Cand, ela compartilha
com Jesus o que vé com toda a
simplicidade: “Eles ndo tém

vinho” (Jo 2, 3). Outras vezes, parece
ndo precisar de muitas palavras para
se comunicar com o Senhor. Sabe
esperar os tempos de Deus e,
enquanto isso, “medita” as coisas
“em seu coracdo”. No fundo, a oracdo
€ isso: um profundo relacionamento



de amizade e confianca com Deus,
que Ele deseja ter com cada um de
nos.

Vamos a Jesus por Maria. Sdo
Josemaria explicava frequentemente
este itinerario da vida crista: “Se
procurarmos Maria, encontraremos
Jesus”[2]. Em muitos paises de
tradicdo cristd, “procuramos Maria”
com visitas a santudrios dedicados a
ela. Este ano, talvez ndo seja possivel
ir fisicamente aos santuarios
proximos. Mas os meios digitais
também nos ajudardo a encontrar
maneiras de realizar essas romarias
de maio de uma forma diferente,
mesmo em nossa casa.

Quando rezamos o terco,
caminhamos com Maria em direcdo
a Jesus, porque toda vez que nos
dirigimos a Nossa Senhora, Ela nos
conduz ao seu Filho. Acudimos a Ela,
onipoténcia suplicante, para que
sejamos fiéis aos designios de Deus



para cada uma e cada um de naos,
também em tempos de muita
incerteza. Ela, que passou por
momentos muito dificeis e dolorosos,
nos consolara e nos fortalecerd, para
que - confiando nos planos de Deus -
possamos ser apoio para nossos
amigos e entes queridos, amando de
verdade aos outros.

[1] Sdo Josemaria, Caminho, n. 508

[2] Sdo Josemaria, E Cristo que passa,
n. 144,
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