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As trés palavras

«Com licenca», «obrigado»,
«desculpa»: trés palavras que
abrem o caminho para viver
bem na familia, para viver em
paz.

13/05/2015

Caros irmdos e irmds, bom dia!

A catequese de hoje é como a porta
de entrada de uma série de reflexdes
sobre a vida da familia, a sua vida
real, com os seus tempos e
acontecimentos. Sobre esta porta de
entrada estdo escritas trés palavras,



que ja mencionei varias vezes na
praca. Elas sdo: «com licenca»,
«obrigado», «desculpa». Estas
palavras realmente abrem o
caminho para viver bem na familia,
para viver em paz. Trata-se de
palavras simples, mas ndo tao faceis
de pOr em pratica! Elas encerram em
si uma grande forca: o vigor de
proteger o lar, até no meio de
inumeras dificuldades e provacgoes;
ao contrario, a sua falta
gradualmente abre fendas que até o
podem fazer ruir.

Em geral, para nos elas sdo as
palavras da «boa educacdo». Pois
bem, uma pessoa bem educada pede
licenca, diz obrigado ou pede
desculpa quando se engana. Mas a
boa educacdo é muito importante!
Um grande bispo, sdo Francisco de
Sales, costumava dizer que «a boa
educacdo ja é meia santidade». Mas
atencdo, na historia conhecemos
também um formalismo das boas



maneiras que pode tornar-se uma
mascara que oculta a aridez do
espirito e o desinteresse em relagao
ao proximo. Costuma-se dizer: «Por
detras de tantas boas maneiras
escondem-se maus habitos». Nem
sequer a religido estd imune deste
risco, que leva a observancia formal
a decair na mundanidade espiritual.
O diabo que tenta Jesus ostenta boas
maneiras — ¢ mesmo um senhor, um
cavalheiro — e até cita as Sagradas
Escrituras, parece um tedlogo. O seu
estilo parece correto, mas tem a
intencdo de desviar da verdade do
amor de Deus. Quanto a nads,
entendemos a boa educacao nos seus
termos auténticos, onde o estilo das
boas relagoes esta solidamente
arraigado no amor pelo bem e no
respeito pelo proximo. A familia vive
desta delicadeza do bem-querer.

Vejamos: a primeira palavra é «com
licen¢a». Quando nos preocupamos
em pedir gentilmente até aquilo que



talvez julguemos que podemos
pretender, construimos um
verdadeiro baluarte para o espirito
da convivéncia matrimonial e
familiar. Entrar na vida do outro,
mesmo quando faz parte da nossa
existéncia, exige a delicadeza de uma
atitude ndo invasiva, que renova a
confianca e o respeito. Em sintese, a
confidéncia ndo autoriza a presumir
tudo. E quanto mais intimo e
profundo for o amor, tanto mais
exigird o respeito pela liberdade e a
capacidade de esperar que o outro
abra a porta do seu coracdo. A este
propdasito, recordemos aquela
palavra de Jesus no livro do
Apocalipse: «Eis que estou a porta e
bato: se alguém ouvir a minha voz e
me abrir a porta, entrarei na sua
casa e cearemos, eu com ele e ele
comigo» (3, 20). Até o Senhor pede
licenca para entrar! Ndo o
esquecamos! Antes de fazer algo em
familia: «Com licencga, posso fazer
isto? Queres que eu faca assim?».



Uma linguagem bem educada, mas
cheia de amor. E isto faz bem as
familias.

A segunda palavra é «obrigado».
Certas vezes pensamos
espontaneamente que estamos a
tornar-nos uma civilizacao
malcriada, de palavrdes, como se eles
fossem um sinal de emancipacdao.
Ouvimo-las com frequéncia,
inclusive publicamente. A gentileza e
a capacidade de agradecer sdo vistas
como um sinal de debilidade, e as
vezes até chegam a suscitar
desconfianca. Esta tendéncia deve
ser evitada no proprio coracgdo da
familia. Devemos tornar-nos
intransigentes sobre a educacgdo para
a gratiddo e o reconhecimento: a
dignidade da pessoa e a justica social
passam ambas por aqui. Se a vida
familiar ignorar este estilo, também
a vida social o perdera. Além disso,
para o crente a gratiddo encontra-se
no proprio cerne da fé: o cristdo que



ndo sabe agradecer é alguém que se
esqueceu da lingua de Deus. E isto é
feio! Recordemos a pergunta de
Jesus, quando curou dez leprosos e
sO um deles voltou para dar gracas
(cf. Lc 17, 18). Certa vez ouvi uma
pessoa idosa, muito sabia, boa e
simples, mas dotada da sabedoria da
piedade e da vida, que dizia: «A
gratiddo é uma planta que so cresce
na terra de almas nobres». Esta
nobreza de alma, esta graca de Deus
na alma impele-nos a dizer obrigado
a gratiddo. E a flor de uma alma
nobre. E isto é bonito!

A terceira palavra é «desculpa».
Certamente, é uma palavra dificil, e
no entanto é deveras necessaria.
Quando ela falta, pequenas fendas
alargam-se — mesmo sem querer —
até se tornar fossos profundos. Nao é
sem motivo que na prece ensinada
por Jesus, o «Pai-Nosso», que resume
todas as questdes essenciais para a
nossa vida, encontramos esta



expressdo: «Perdoai as nossas
ofensas, assim como nds perdoamos
a quem nos tem ofendido» (Mt 6, 12).
Reconhecer que erramos e desejar
restituir o que tiramos — respeito,
sinceridade, amor — torna-nos
dignos do perddo. E assim que se
impede a infec¢do. Se ndo soubermos
pedir desculpa, quer dizer que
também ndo seremos capazes de
perdoar. No lar onde as pessoas ndo
pedem desculpa comeca a faltar o ar,
e a 4gua estagna-se. Muitas feridas
dos afetos, muitas dilaceragdes nas
familias comecam com a perda deste
vocadbulo precioso: «Desculpa». Na
vida matrimonial muitas vezes ha
desacordos... e chegam a «voar
pratos», mas dou-vos um conselho:
nunca termineis o dia sem fazer as
pazes. Ouvi bem: esposa e esposo,
brigastes? Filhos e pais, entrastes em
forte desacordo? Nao esta bem, mas
o problema ndo € este. O problema é
quando este sentimento persiste
inclusive no dia seguinte. Por isso, se



brigastes, nunca termineis o dia sem
fazer as pazes em familia. E como
devo fazer as pazes? Ajoelhar-me?
Nao! A harmonia familiar
restabelece-se s6 com um pequeno
gesto, com uma coisinha. E suficiente
uma caricia, sem palavras. Mas
nunca permitais que o dia em familia
termine sem fazer as pazes.
Entendestes isto? Ndo é facil, mas é
preciso agir deste modo. Assim a
vida sera mais bonita.

Estas trés palavras-chave da familia
sdo simples, e num primeiro
momento talvez nos fagam sorrir.
Mas quando as esquecemos, deixa de
haver motivos para sorrir, ndo €
verdade? Talvez a nossa educacdo as
ignore demais. O Senhor nos ajude a
repo6-las no lugar que lhes cabe no
nosso coragdo, no nosso lar e na
nossa convivéncia civil.

E agora convido-vos a repetir todos
juntos estas trés palavras: «com



licenca», «obrigado», «desculpa».
Todos juntos (praga) «com licenca»,
«obrigado», «desculpa». Sao as trés
palavras para entrar no amor da
familia, para que ela va em frente e
permaneca tal. Depois, repitamos
aqueles conselhos que eu dei, todos
juntos: nunca termineis o dia sem
fazer as pazes. Todos: (praca): nunca
termineis o dia sem fazer as pazes.
Obrigado!

Saudacoes:

Dirijo uma cordial saudacdo, com
votos de graca e paz do Céu, a todos
0s peregrinos de lingua portuguesa,
particularmente as varias paroquias
e grupos do Brasil. Neste dia de
Nossa Senhora de Fatima, convido-
vos a multiplicar os gestos didrios de
veneracdo e imitacdo da Mae de
Deus. Confiai-lhe tudo o que sois,



tudo o que tendes; e assim
conseguireis ser um instrumento da
misericordia e ternura de Deus para
os vossos familiares, vizinhos e
amigos. A todos abenc¢oo no Senhor.

E agora peco ao meu irmao
portugués que neste dia da Virgem
de Fatima recite em portugués uma
Ave-Maria a Nossa Senhora, e todos
em siléncio.

Dirijo um pensamento especial aos
jovens, aos doentes e aos recém-
casados. Hoje é a memoria liturgica
da Bem-Aventurada Virgem Maria de
Fatima. Caros jovens, aprendei a
cultivar a devogao a Mae de Deus,
com a recitagdo diaria do Rosario;
prezados enfermos, senti Maria
presente na hora da cruz; e vas,
amados recém-casados, invocai-a
para que na vossa casa nunca falte o
amor nem o respeito reciproco.




pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/as-tres-
palavras/ (09/02/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/as-tres-palavras/
https://opusdei.org/pt-br/article/as-tres-palavras/
https://opusdei.org/pt-br/article/as-tres-palavras/

	As três palavras

