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Almas de Oracao

Assim como Jesus Cristo
frequentemente se retirava
sozinho para falar com seu Pai
Deus, nds também precisamos
de algum tempo didrio
dedicado a falar com Deus.
Esses momentos de siléncio sao
onde nossa amizade com Jesus
Cristo se desenvolve e cresce,
por meio de conversas simples,
nas quais abrimos nossas almas
para Ele.
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Todos guardamos em nosso interior,
como algo intimo e familiar, uma
série de recordacgdes inesqueciveis.
Ainda que o tempo passe, e deixemos
de olhar para dentro, elas estdo 14, e
virdo a tona no momento mais
inesperado. Talvez entre essas
recordacdes tenhamos a sorte de
encontrar momentos de confidéncia
de uma mae, um irmao ou uma avo,
que compartilhavam conosco parte
de seu tesouro particular. E possivel
que tenha sido esse o cenario da
primeira vez que nos lembramos de
ter nos dirigido a Deus, com as
palavras que nos emprestaram. Ou,
talvez, tenha sido anos depois,
quando um amigo, ou uma
circunstancia inesperada nos abriu a
porta para o dialogo intimo com
Deus.

Seja qual for esse momento, por
acaso nao nos surpreendeu quando —
pela primeira vez — percebemos que
é possivel falar pessoalmente com



Deus? E mais ainda... ouvi-Lo!
Provavelmente, entdo, pensavamos
que uma relacao pessoal proxima
com Deus era algo reservado para
pessoas VIP, de uma categoria
especial dentro da Igreja, ainda que
nos tenham dito o contrario... talvez
até ainda pensemos assim. Mas essa
possibilidade nos atraiu, sabendo
que ndo pode haver amizade como a
d'Ele, que Ele é o primeiro
interessado em manter essa relacdo e
que so6 Deus pode preencher o anseio
de plenitude do nosso coracao.

O Evangelho nos conta que, uma vez,
0s apostolos, atraidos talvez pelo
modo de rezar de seu mestre,
pediram a Jesus: “ensina-nos a
orar”™. Ndo é dificil supor que, ao
ouvir o Pai Nosso pela primeira vez,
se deslumbraram diante da
possibilidade de se dirigir a seu Pai
Deus com essa confiancga, ja que
antes ndo se consideravam dignos de
pronunciar seu nome, pela profunda



reveréncia que os bons judeus
tinham a Deus.

Compartilhar a vida com Cristo

Séculos depois, nos comecos da Obra,
Sao Josemaria também rompeu
esquemas ao recordar, com o
Evangelho, a chamada a vida
contemplativa por meio da vida
cotidiana. Assim, abria horizontes
para aqueles que se aproximavam de
seu apostolado, enchendo de bons
desejos os primeiros de Sdo Rafael,
convidando-os a serem almas de
oracdo: "Ao oferecer-te aquela
Historia de Jesus, pus como
dedicatdria: ‘Que procures Cristo.
Que encontres Cristo. Que ames a
Cristo’. Sdo trés etapas clarissimas.
Tentaste, pelo menos, viver a
primeira?”"”. Muitos seguiram esse
convite, percorrendo o caminho de
sua vida crista no meio do mundo,
procurando permanecer sempre em
dialogo com o Senhor.



Desde entdo, muitas pessoas nos
aproximamos do espirito da Obra
atraidas por esta mensagem,
querendo dar a cada instante da
nossa vida seu sentido mais pleno,
vivendo-a com Deus. Pessoas de
todas as condicdes, com um
profundo desejo de viver uma vida
plena, auténtica, muitas ja desde a
juventude™, recorrem aos meios de
formacao crista que se oferecem na
Obra, buscando guia e alimento para
sua vida interior. “Com o bom
aproveitamento dos meios da obra
de Sdo Rafael, recebem uma soélida
formacdo doutrinal, aprendem a ser
almas de oracdo, a viver na presenca
de Deus no meio dos afazeres
cotidianos de cada dia, a dar sentido
cristdo ao seu trabalho - intelectual
ou manual - e a ter espirito de
sacrificio”™.

Assim, ao longo do dia procuramos
compartilhar com o Senhor o que
temos pela frente, nossas ocupacaoes,



nossos projetos e inquietacoes,
oferecendo-Lhe o que temos e
pedindo-Lhe que ilumine nossas
acdes com sua inspirag¢do e com sua
ajuda®, para sermos, a0 mesmo
tempo, testemunhas da luz de Cristo
entre as pessoas que nos rodeiam.
Procuramos ser conscientes de que
Deus esta sempre atento a nos, e
corresponder ao seu Amor, dando-
Lhe gracas muitas vezes ao dia,
pedindo-Lhe perddo quando nos
esquecemos d'Ele ou de quem somos
para Ele, cultivando, deste modo, a
presenca de Deus.

Um didlogo auténtico

Assim como o proprio Jesus Cristo se
retirava com frequéncia a sos para
falar com seu Pai Deus, nds também
necessitamos de “momentos de
coloquio sem ruido de palavras,
junto do Sacrario sempre que
possivel, para agradecer ao Senhor
por essa espera — como esta so! — de



vinte séculos”®. Estes momentos de
quietude sdo “o lugar” em que se
desenvolve e cresce nossa amizade
com Jesus Cristo, através de uma
conversa sincera, na qual abrimos a
alma de par em par, sem medos,
sabendo que estamos diante de quem
mais nos ama, e sendo conscientes de
que Ele ja esta em nosso interior
para alentar, iluminar e infundir sua
graca em cada momento. Nesses
tempos de oracdo, podemos
experimentar essa proximidade de
Jesus Cristo e descobrir que é Ele
mesmo quem busca preencher cada
vez mais nosso coracao, para
derramar nele todo o seu amor, e
para dilata-lo e colocar nele muitas
pessoas.

Infelizmente, sabemos que ndo é tdo
facil fazer oracdo e, estejamos no
principio do caminho ou tenhamos
percorrido certo trajeto, sempre
temos o desejo de aprender a fazé-la.
Talvez nos ajude parar e refletir



sobre o modo como fazemos oracao,
ou como gostariamos que fossem
essas conversas de amizade com Ele.

Um bom ponto de partida pode ser
pensar em algum tema que ocupe
nosso coracao nesse momento.
Assim, falamos da nossa vida: o que
nos alegra, o que nos preocupa, o que
temos entre maos. Pode ser que em
alguns periodos tenhamos algo que
nos corroi por dentro e, em vez disso,
falamos com Ele “sobre passaros e
flores”, talvez porque nos falte
confianca de que realmente Deus se
importa com tudo o que € nosso, ou
por medo de enfrentar a
complexidade da propria vida. Pode
ser que ndo saibamos como dialogar
com o Senhor sobre essa ou outras
coisas. Pode nos servir considerar
que Deus sempre esta do nosso lado e
que sempre se importa com o que €
nosso. Por isso, podemos dizer com
simplicidade: Senhor, o que me
preocupa é isto, o que fazemos? Onde



Vocé estd, Senhor?; ou entdo contar o
que aconteceu conosco, as pequenas
dificuldades que vamos encontrando
e como as estamos enfrentando,
perguntando, ao mesmo tempo, 0
que Ele nos diz de tudo isso ou do
que vira pela frente, tratando de ver
tudo desde o olhar de Deus.

O Senhor nos fala através da Sagrada
Escritura, dos ensinamentos dos
pastores da Igreja e dos santos, e
também através dos acontecimentos
de cada dia. Por isso, em cada
momento de oracdo, é importante
que estejamos atentos, abertos para
ouvir a Deus e compreender sua acao
em nossa vida, dispostos a
“complicar” a vida pensando em
como enfrentar a realidade de um
modo mais cristdo, de acordo com a
nossa propria identidade de filhos de
Deus. No Evangelho, o Senhor nos
convida a ser audazes e valentes, e a
oracdo € um bom lugar para iniciar
esta transformacdo da mente e dos



sentidos. Fala-se assim do “combate
da oracgdo” (Catecismo da Igreja
Catolica, n. 2726), pois nesses
momentos — com a graca de Deus —
podemos nos atrever a ouvir, a
descobrir e entrar com mais
profundidade no coracdo de Deus,
onde encontraremos “seus sonhos”
para nos e conosco. E ndo de modo
tedrico ou abstrato, mas real,
comprometendo-nos com Ele a lutar
em um ponto concreto que sabemos
que temos que mudar, algo pequeno
que Ele espera que entreguemos ou
que sabemos que fara bem a nos ou a
quem temos por perto, sabendo que,
como Pai, acompanha-nos, da-nos
sua forca e nos olha com
compreensdo e carinho.

Pode nos ajudar olhar o exemplo de
Nossa Mde: quando o Evangelho
recolhe que “conservava todas estas
coisas, meditando-as em seu
coragdo””, diz que estaria habituada
a perguntar-se o que significavam as



coisas que aconteciam com ela, como
podiam aproxima-la de Deus, o que
Deus lhe pedia atraves dessas
circunstancias nas quais se
encontrava. Podemos, pois, aprender
com ela a cultivar essa disposicao
habitual de ouvir, de descobrir o
sentido das coisas, 0 modo de
colaborar com os planos de Deus, e
tudo isso com uma escuta ativa e
com o desejo profundo de aproveitar
todas as oportunidades de amar, de
dizer sim a Deus com confianca.

O momento de ouvir Deus

E comum que, em algumas ocasiodes,
seja facil perceber a presenca de
Deus, por exemplo, diante de uma
experiéncia muito positiva ou em
momentos de meditacdo. Em outros,
serd dificil “ouvir Deus”. O que fazer,
entdo? Uma primeira questdo é
perguntar-nos por que nos custa
ouvi-lo nesses momentos, pois €
possivel que — por inumeras razoes:



agitacdo, acamulo de tarefas, um
certo descuido, etc. — nos falte a
disposicdo adequada para interpelar
o Senhor. Esse estado interior pode,
inclusive, refletir-se nas relacdes com
os demais, também com uma
dificuldade para a escuta. Por isso,
podemos perguntar-nos: Como
procuro escutar de modo habitual as
pessoas que estdo ao meu redor?
Sera que pretendo ouvir Deus
quando ndo sou muito capaz, agora
mesmo, nem de ouvir as pessoas?
Assim nos aconselha o Papa Ledo: E
importante que todos aprendamos
cada vez mais a escutar, para entrar
em didlogo. Em primeiro lugar, com
0 Senhor: escutar sempre a Palavra
de Deus. Depois, também escutar os
demais: saber construir pontes, saber
escutar para nao julgar, nao fechar
as portas, pensando que nos temos
toda a verdade e que ninguém mais
pode nos dizer nada®. Este é um
bom caminho para acostumar nosso
ouvido a escuta: evitar ficar fechados



em nds mesmos e em nossas ideias,
evitar ceder ao excessivo ruido
interior pela hiperatividade em que
vivemos, ou pela saturacdo de inputs
que recebemos diariamente pelas
redes sociais, a musica, os jogos, etc.
Neste sentido, se aspiramos a ter vida
de oracao, é necessario educar e
treinar nossos sentidos externos e
internos para desperta-los e para que
nos levem a unido com Deus. A isso
também contribui o cultivar o
siléncio interior com boas leituras
(tanto de espiritualidade como
literarias), contemplar a natureza,
descobrir a beleza nas coisas
pequenas, e ndo pretender encher
todo o tempo de atividade. O Espirito
Santo habita em nés e, por isso,
necessitamos descobrir modos para
que, no espaco interior de nossa
alma, possamos receber suas
inspiracdes e, portanto, ouvir a voz
de Deus.



Suponhamos que ja estamos
colocando esses meios... Como
podemos agora ouvir o que Deus
quer nos dizer? Ainda que Ele fale
como quer e quando quer, da nossa
parte podemos recorrer a um
recurso essencial: a Palavra de Deus!
Esse é um modo privilegiado para
conhecer a sua vontade. Recorrer ao
testamento que Ele deixou em nosso
nome por meio dos evangelistas é o
principal ensinamento da Igreja, pois
“0 que € a Sagrada Escritura, sendo
uma carta de Deus onipotente a sua
criatura?”™. Ndo ha guia melhor
para a oracdo e para a propria vida
do que a Vida de Jesus Cristo.
“Quando abrires o Santo Evangelho -
aconselhava sdo Josemaria -, pensa
que ndo so deves saber, mas viver o
que ali se narra (...). Tudo, cada
ponto que se relata, foi registrado,
detalhe por detalhe, para que o
encarnes nas circunstancias
concretas da tua existéncia. (...)
Nesse Texto Santo, encontras a Vida



de Jesus; mas, além disso, deves
encontrar a tua propria vida”"?. Se
vamos a ora¢ao com desejo de
cultivar nossa amizade com Jesus
Cristo, nada nos ajudara tanto a
conhecé-Lo e a trata-Lo, a identificar-
nos com Ele, como a leitura e
meditacdo do Evangelho.

Logicamente, segundo o estado da
nossa alma, sera conveniente que
variemos nosso modo de rezar se
comeca a se tornar dificil, mondtono,
quando nos custa mais usar a
imaginacdo ou converter o ruido
interior que talvez tenhamos numa
parte da nossa oracdo. As vezes, pode
nos ajudar permanecer em atitude
de adoracdo, agradecer por tantas
coisas, ler algum artigo ou livro de
espiritualidade sobre um tema que
nos interessa, saborear alguma
oracgdo vocal como o Pai Nosso, pedir
pelo que nos preocupa ou
necessitamos, ou simplesmente estar
a sos com quem sabemos que nos



ama™, olhando para o Sacrério — que

Ele veja que O estamos procurando-,
manifestando assim o quanto O
amamos, e que ndo O abandonamos
diante da primeira dificuldade. Em
qualquer caso, o Senhor nos convida
a ndo estagnar, a nao nos conformar,
pois deseja aumentar a intimidade
CONOSCO; por isso, a oragao esta
chamada a ser algo vivo.

Precisamente na obra de Sdo Rafael,
contamos com um meio orientado a
ensinar-nos a ser almas de oracdo: as
meditacdes. Estes momentos de
oracao acompanhados pela pregacao
de um sacerdote, aos quais podemos
recorrer semanalmente, podem guiar
nossa orac¢ao pessoal, abrir-nos
horizontes, ensinar-nos a entrar nas
cenas do Evangelho, etc., ainda que
nunca substituam o esfor¢o que
temos de colocar pessoalmente, pois
a oracao, afinal de contas, é de tu a
Tu, no siléncio da nossa alma.



A oracdo, uma necessidade vital

No conjunto dos meios de formacao
que ha na Obra, a oracdo pessoal é a
chave para que tudo o que
recebemos penetre em nossa alma:
nela nos detemos para falar com o
Senhor sobre o que ouvimos no
circulo e aplica-lo na nossa vida; ali
preparamos nossas conversas de
direcdo espiritual e voltamos para
assumir como proprios os conselhos
que nos deram; dela sai nosso desejo
de corresponder ao Senhor, sendo
mais generosos através das nossas
contribuic¢des econdmicas, dando
nosso tempo nas visitas aos pobres
ou na catequese; ali se acende nosso
desejo de fazer com que outras
pessoas se aproximem d'Ele, etc.

Pouco a pouco, a oracao se converte
em uma necessidade vital, ao ser
expressdo da amizade com Jesus
Cristo, até o ponto de notarmos que,
quando a abandonamos, o resto nao



anda, pois na oracdo se renova a
missdo que o Senhor nos confia e,
por isso, ela é o motor da nossa vida.
Quando nos deixamos guiar por Ele,
“ajuda-nos a crescer até nos
tornarmos ‘carta de Cristo’ (cf. 2 Cor
3, 3) uns para os outros. E é
exatamente assim: somos tanto mais
capazes de anunciar o Evangelho,
quanto mais nos deixamos
conquistar e transformar por ele,
permitindo que a forga do Espirito
nos purifique no intimo, torne
simples as nossas palavras, honestos
e transparentes 0s nossos desejos,
generosas as nossas agoes”"?,

M efr. Le 11,1
! Sd0 Josemaria, Caminho, 382.

Bl Cfr. Francisco, Audiéncia geral,
13/06/2018.



) Sd0 Josemaria, Cartas II, Carta n°7,
n.5.

! Oracdo tradicional recolhida na
oracdo coleta da Missa da Quinta-
Feira depois das Cinzas; sdo
Josemaria a incorporou nas preces
da Obra.

' S30 Josemaria, E Cristo que passa,
119.

M 1,c2,19.
81 1,ed0 XIV, Homilia, 11-05-2025.

®! Gregorio Magno, Carta a Teodoro
médico do Imperador, Ep. V, 46 (CCL
140, 339).

1S40 Josemaria, Forja, 754.
U1 cfr. Santa Teresa de Jesus.

211,630 XIV, Homilia na Celebracio
Eucaristica e tomada de posse da
Catedra Romana como Bispo de
Roma, 25.05.2025.



pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/almas-de-
oracao/ (23/01/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/almas-de-oracao/
https://opusdei.org/pt-br/article/almas-de-oracao/
https://opusdei.org/pt-br/article/almas-de-oracao/

	Almas de Oração

