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Acompanhar a
distancia

Assim como Jesus fez com
Natanael, queremos
acompanhar aqueles que estdo
longe e talvez sozinhos. Nossa
oracao, a oferta da dor causada
pela distancia e a “imaginacao
da caridade” tém o poder de
encher de alegria e paz os
coracgoes daqueles que amamos.

03/12/2025

Natanael descobriu o Messias porque
sentiu sua silenciosa e intima
presenca debaixo da figueira. Muitas



vezes, sentimos dor pela solidao
instalada em nossas sociedades. Ela
ndo é igual em todo o mundo, mas
podemos dizer que, em todos 0s
lugares, podem ocorrer situacdes de
distancia fisica, emocional ou
espiritual que nos fazem sofrer.

Talvez a solidédo de alguns doentes,
nos hospitais ou em suas casas, seja
especialmente dolorosa para nos,
embora haja também muitas pessoas
saudaveis, mas solitarias. Outras
talvez se isolem involuntariamente,
por ndo saberem se deixar cuidar.
Ndo é estranho que algo tdo comum e
natural também nos cause uma dor
profunda: uma mudanca de
residéncia que implica que um irmao
ou um amigo estardo menos
acessiveis ou proximos do que antes;
o fim de um periodo de estudos que
acarreta a separacdo de um grupo de
amigos; o casamento de um membro
da familia que implica o abandono
da casa familiar.



Obviamente, nessas situacoes, €
importante sermos sinceros com
Deus e conosco, para evitar que essa
distancia seja causada, em parte, por
nossa comodidade ou egoismo, algo
que ndo podemos descartar a priori.
No entanto, aqui estamos
considerando condicdes de
afastamento que sdo impostas a nos,
ainda que apenas pelo fato de ndo
podermos estar em dois lugares ao
mesmo tempo.

Em Cristo, podemos chegar ao ultimo
recanto do planeta, a ultima cama de
hospital e ao mais profundo de um
coracdo distante. Com Ele, somos
capazes de levar calor, luz e carinho
a qualquer alma que esteja sozinha
sob sua figueira. Ao viver em Cristo,
superamos nossas limitacoes de
tempo e espaco. Queremos
acompanhar quem se sente so, mas,
para isso, é necessario também que
permitamos que Cristo nos visite em
nossa propria figueira.“Por Cristo,



com Ele e n’Ele” conseguimos anular
essa distancia e nos tornamos
presentes de uma forma divina, mas,
ao mesmo tempo, profundamente
humana.

Um sofrimento muito intimo

A vida cotidiana nos oferece muitas
distdncias que podemos oferecer a
Jesus. Esses sofrimentos nao sao
indiferentes a Ele. “Mestre, ndo te
importa que perecamos? (Mc 4, 38).
Ndo te importa: pensam que Jesus Se
tenha desinteressado deles, ndo
cuide deles. Entre nés, nas nossas
familias, uma das coisas que mais doi
€ ouvirmos dizer: “Ndo te importas
comigo”. E uma frase que fere e
desencadeia turbuléncia no coracao.
Tera abalado também Jesus, pois ndo
ha ninguém que se importe mais
conosco do que Ele. De fato, uma vez
invocado, salva os seus discipulos
desalentados”™.



Sofremos por ndo podermos estar
perto de quem amamos, pPois
também nos importamos — e muito.
Jesus e sua mae sofreram uma
separacdo de trés dias quando Ele
tinha doze anos e se perdeu no
templo. Maria ndo compreendeu, a
principio, por que Jesus permitiu que
ela sofresse com a distancia. E
possivel que ela tenha se sentido
culpada por nao ter cuidado
suficientemente de seu filho.

Em nosso coracdo, podem travar
combate sentimentos muito
desencontrados: de um lado, a
consciéncia de que outros deveres
inadidveis nos impedem
objetivamente de atender como
desejamos as pessoas que amamos;
de outro, o desejo de cuidar delas, de
abraca-las, de fazé-las sentir
queridas. Vinte anos depois, Maria
descobriu que Jesus se ausentaria
por mais trés dias e que continuava
ocupado com as coisas de seu Pai.



Entdo, ela percebeu que a distancia
era apenas aparente. Ela esqueceu
sua propria dor e dedicou-se a
amparar os apostolos — até aqueles
que ndo retornaram imediatamente,
como Tomé —, pois ela também
queria participar das coisas de seu
Pai.

Existem situacdes especialmente
dolorosas. Uma delas é quando a
doenca impede que as pessoas que
mais amamos nos reconhecam. Nao
é facil imaginar o que sente um pai
ou uma made que precisa emigrar em
busca de um futuro para sua familia,
deixando por algum tempo os pais, 0
conjuge e os filhos. As vezes, a
distancia é causada pela separacao
de dois conjuges, ou talvez de forma
ainda mais dolorosa, quando um
divércio se interpde entre eles,
muitas vezes ndo desejado pelos dois.
Essas ultimas situagdes podem
implicar a separacao dos filhos, pelo
menos por determinados periodos.



Sofre também o sacerdote que
precisa atender varias paroquias e
ndo consegue visitar seus
paroquianos doentes ou moribundos
com a frequéncia desejada. E como
ndo pensar em um pai que vé um
filho escolher mas companbhias,
comprometendo talvez de forma
definitiva sua felicidade e se
afastando da familia? Esses sdo
apenas alguns exemplos de uma
imensidao de situacdes em que se
interpde uma distancia de naturezas
e graus diversos entre nos e as
pessoas que amamos. Sao
circunstancias que colocam aqueles a
quem mais amamos debaixo da sua
figueira.

Como estamos considerando o caso
em (ue nossa presenca € impossivel,
pode surgir a tentacdo de desistir, de
nos resignarmos e ndo fazer nada.
No entanto, a fé nos garante que,
mesmo nesse caso, podemos ser
instrumentos para que chegue até



eles “uma alegria autenticamente
evangélica que nos convida a
derrubar os muros da indiferenca
Ha algo ao alcance de todos nessa
situacdo que pode ter um valor
maior do que a presenca fisica e nos
encher de paz: “cultivemos a unidade
com as pessoas que nos sao caras,
abramos o nosso coracao aos que
estdo mais longe e, em particular, aos
necessitados”™.

»[2]

Fazer companhia de longe

De algum modo, Jesus estava debaixo
da figueira, embora Natanael
estivesse absolutamente convencido
de que estava sozinho. Esses
momentos descritos acima sdo uma
ocasido magnifica para se
experimentar a comunhdo dos
santos. A oracdo de intercessao é um
meio privilegiado para vivé-la.
Natanael se convenceu de que Jesus
era o Messias porque,
posteriormente, compreendeu que



ele o acompanhava naquele
momento de sua vida: “Antes que
Filipe te chamasse, quando estavas
debaixo da figueira, eu te vi” (Jo 1,
48).

Muitas pessoas precisam hoje que
Jesus se torne presente debaixo de
sua figueira. Com a graca, nos
podemos chegar a esses lugares
aparentemente inacessiveis: “pois
nele vivemos, nos movemos e
existimos” (At 17, 28). Se vivermos
sua vida, a distancia ndo nos
separara (cf. Rm 8, 35-39). Ainda que
ndo possamos estar fisicamente ao
lado das pessoas que amamos, elas
sentirdo a presenca do Salvador — e
a nossa — ao seu lado.

Sao Josemaria tinha consciéncia bem
viva de que a distancia ndo era
obstaculo para estar junto de seus
filhos em situagdes especiais.
Escreveu a suas filhas do México:
“Vocés ja sabem que, de longe, as



acompanho sempre”™. Aos seus

filhos da Australia, no outro lado do
mundo, confiava: “Quanta
companhia fago a vocés daqui”®. Ele
sofria como nads nessas situacgoes:
“Paco, ndo vé que o pobre avo — como
se referia a si mesmo em suas cartas
durante a guerra civil, para evitar os
perigos da censura de guerra —
preocupado com seus pequenos, esta
em carne viva?”"®. Ele acreditava
firmemente que essa proximidade e
unido “ndo se baseiam na
materialidade de viver sob o mesmo
teto. Como os primeiros cristaos,
somos cor unum et anima una (At 4,
32)”1,

A distancia dos entes queridos pode
ser muito mais dolorosa do que
qualquer outra dor pessoal. Oferecer
a Deus nosso sofrimento pelas
pessoas de quem a vida nos afastou é
um inicio de proximidade. Além
disso, o fato de a distancia impedir
uma ligacdo imediata pode ser a


https://opusdei.org/pt-br/article/debaixo-da-figueira/#_ftn4

centelha que acenda a “imaginacao
da caridade”®, “para levar o béalsamo
da ternura de Deus a todos 0s nossos

irméos que passam necessidade””..

Nunca é tdo importante como nessas
situacdes descobrir que gestos de
carinho sao decisivos para cada
pessoa.

Talvez ajude pedir-lhes oracdes, o
oferecimento de sua dor ou um
conselho para nossa missao
apostolica. Certamente sera
reconfortante para elas que
validemos seus sentimentos. Elas se
sentirdo mais proximas se nos
lembrarmos de seus aniversarios e
comemoracoes. Algumas pessoas
continuam a enviar cartas ou postais,
e a maioria recorre as imensas
possibilidades que a tecnologia
oferece para dar atencdo a elas, ouvi-
las ou contar coisas que as distraiam.
O envio de algum presente, como
uma peca de roupa ou uma



lembranca pessoal, também é uma
forma de nos fazermos presentes e
pode suprir a falta de contato. As
vezes, basta um pequeno gesto para
mostrar que nos lembramos dessa
pessoa querida e de seus gostos. E
uma boa ideia agradecer com
frequéncia tudo o que fizeram e
também pedir perddo pelos
momentos dificeis que lhes
causamos. Pedimos ao Senhor que a
distancia nunca seja resultado de
nossa falta de empatia com seus
anseios mais profundos.

Nao ha por acaso anjos da guarda?

Nessa missdo de acompanhar
aqueles que amamos, nenhum aliado
€ melhor do que os anjos da guarda.
Eles sdo cumplices muito
interessados no assalto que
queremos realizar ao isolamento
dessas pessoas queridas. Quando
Jesus ouve a confissdo de Natanael,
ele Ihe responde abrindo horizontes



insuspeitados: “Porque eu te disse
que te vi debaixo da figueira, crés!
Veras coisas maiores do que esta. Em
verdade, em verdade vos digo: vereis
0 céu aberto e os anjos de Deus
subindo e descendo sobre o Filho do
Homem?” (Jo 1, 50-51). A presenca de
Jesus debaixo da figueira com
Natanael e a acdo dos anjos sdo
invisiveis, mas absolutamente reais.

Certa vez, Sdo Josemaria ficou
sabendo de uma situacdo complicada
que dois de seus filhos espirituais
estavam passando. Eles precisavam
se hospedar em uma pensdo com um
ambiente pouco recomendavel. Um
deles usava um eufemismo, falando
de uma “vizinhanca perigosa”. O
diario daqueles dias esclarece a
natureza do perigo: “Nesta casa,
como é natural, ha um rebanho de
‘raposas levantinas™"”. Sdo
Josemaria, meses depois, redigiria
em Burgos um ponto de Caminho que
faz referéncia a essa situacao: “Ha



nesse ambiente muitas ocasides de te
desviares? — De acordo. Mas por
acaso nao ha também Anjos da
Guarda?”™",

Podemos muito bem recorrer a ajuda
de tdo poderosos intercessores para
acompanhar nossos entes queridos e
proporcionar-lhes o calor da
companhia e o auxilio espiritual de
que necessitam. As distancias se
anulam, pois o carinho voa e se torna
eterno e divino.

kK 3k

“Vereis o céu aberto” (Jo 1, 51). O céu
estd aberto porque a Virgem € sua
porta. Nossa fé nos assegura que,
quando as pessoas que amamaos
enfrentarem a solidao do ultimo
passo rumo a vida eterna, ndo lhes
faltara a caricia maternal de Nossa
Senhora, assim como ndo faltou a
Jesus, que ndo se privou da presenca
de sua mde na cruz. Gostariamos de
estar presentes, junto daqueles que



amamos, nesse ultimo momento, a
sombra de sua figueira. Nossa Mae
nos fara o dom de nos introduzir por
sua mao nessa terra sagrada.

™M Francisco, Momento
extraordindrio de oracdo em tempo
de epidemia, 27/03/2020.

' 1edo XIV, Mensagem para a V
Jornada Mundial dos Avos e dos
Idosos, 27/07/2025.

Bl Ibid.

"I Carta de Roma a suas filhas do
Meéxico, 20/06/1950 (AGP, série A.3.4,
500620-7).

B Carta de Roma a seus filhos da
Austrdlia, 8/04/1964 AGP, série A.3.4,
640408-1).
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 Carta a seus filhos de Valéncia,
25/07/1937 (AGP, série A.3.4,
370725-3).

"' S0 Josemaria, Carta 11, n. 23.

81 S40 Jodo Paulo II, Novo millennio
ineunte, n. 50.

® Fernando Océriz, Carta pastoral,
14/02/2017, n. 31.

" Didrio da passagem dos Pirineus,
dias 6 e 7 de outubro de 1937 (Juan
Jiménez Vargas), p. 2. em AGP, sec. A,
leg. 2, carp. 2, exp. 1 e 2 (no original:
“vulpes levantinas”, equivalente a
prostitutas).

™ S50 Josemaria, Caminho, n. 566.
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