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A oracao, uma
conversa amorosa
com Jesus

Sempre entendi a oragdo do
cristdo como uma conversa
amorosa com Jesus, que nao
deve ser interrompida nem
mesmo nos momentos em que
estamos fisicamente longe do
Sacrario, porque toda a nossa
vida estd feita de cancoes de
amor humano a maneira
divina..., e amar € coisa que
podemos fazer sempre (Forja,
435).
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"A oracdo € a elevacdo da alma a
Deus ou o pedido a Deus dos bens
convenientes.De onde falamos nas,
ao rezar? Das alturas de nosso
orgulho e vontade propria, ou das
"profundezas" (S1 130,1) de um
coracdo humilde e contrito? Quem se
humilha sera exaltado. A humildade
é o fundamento da oracdo. "Nem
sabemos o que seja conveniente
pedir” (Rm 8,26). A humildade é a
disposicdo para receber
gratuitamente o dom da oracdo; o
homem é um mendigo de Deus
(Catecismo da Igreja Catolica, 2559).

Oracdo - lembra-te disto - ndo
consiste em pronunciar discursos
bonitos, frases grandiloquentes ou
que consolem...



Oracdo é as vezes um olhar a uma
imagem do Senhor ou de sua Mae;
outras, um pedido, com palavras;
outras, o oferecimento das boas
obras, dos resultados da fidelidade...

Como o soldado que esta de guarda,
assim temos nos que estar a porta de
Deus Nosso Senhor: e isso é oracao.
Ou como o cachorrinho que se deita
aos pés do seu amo.

- Nao te importes de Lhe dizer: -
Senhor, aqui me tens como um cdo
fiel; ou melhor, como um
jumentinho, que ndo dara coices a
quem lhe quer bem.

Forja, 73

Como vai a tua vida de oracdo? Nao
sentes as vezes, durante o dia,
desejos de conversar mais com Ele?
N3ao lhe dizes: mais tarde te contarei
isto, mais tarde conversarei sobre
isto contigo?



Nos momentos expressamente
dedicados a esse coloquio com o
Senhor, o coracdo se expande, a
vontade se fortalece, a inteligéncia -
ajudada pela graca - embebe em
realidades sobrenaturais as
realidades humanas. E, como fruto,
surgem sempre propositos claros,
praticos, de melhorar a conduta, de
tratar delicadamente, com caridade,
todos os homens, de nos
empenharmos a fundo - com o
empenho dos bons esportistas - nesta
luta cristad de amor e de paz.

A oracdo se torna continua, como o
palpitar do coracdo, como o pulso.
Sem essa presenca de Deus, ndo ha
vida contemplativa; e, sem vida
contemplativa, de pouco vale
trabalhar por Cristo, porque, se Deus
ndo edifica a casa, em vao trabalham
0s que a constroem.

Para se santificar, o simples cristao -
que ndo € um religioso, que nao se



separa do mundo, porque o mundo é
o lugar do seu encontro com Cristo -
ndo precisa de habito externo nem
de sinais distintivos. Seus sinais sdo
internos: a presenca de Deus
constante e o espirito de
mortificacdo. Na realidade, uma
coisa s@, porque a mortificacdo nada
mais é que a oracdo dos sentidos.

E Cristo que passa, 8-9

Na vida interior, tal como no amor
humano, é preciso ser perseverante.

Sim, tens de meditar muitas vezes os
mesmos argumentos, insistindo até
descobrires uma nova Ameérica.

- E como é que nao tinha percebido
isto antes, com esta clareza?,
perguntar-te-as surpreendido. -
Simplesmente porque as vezes somos
como as pedras, que deixam resvalar
a agua, sem absorver nem uma gota.



- Por isso, é necessario voltar a
refletir sobre as mesmas coisas - que
ndo sdo as mesmas! -, para nos
empaparmos das béncaos de Deus.

Forja, 540

pdf | Documento gerado
automaticamente de https://
opusdei.org/pt-br/article/a-oracao-
como-o-palpitar-do-coracao/
(12/04/2026)


https://opusdei.org/pt-br/article/a-oracao-como-o-palpitar-do-coracao/
https://opusdei.org/pt-br/article/a-oracao-como-o-palpitar-do-coracao/
https://opusdei.org/pt-br/article/a-oracao-como-o-palpitar-do-coracao/

	A oração, uma conversa amorosa com Jesus

