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O meu nome € Lucia Vanrell, tenho
20 anos e sou estudante de
Bioquimica na Faculdade de Ciéncias
da Universidade da Republica do
Uruguai. Perten¢o a uma familia de
forte tradicdo catolica, mas depois de
ter feito a Primeira Comunhado, ao
entrar na adolescéncia, comecei a
afastar-me de Deus.



E assim vivi até que conheci algumas
pessoas que, com o seu exemplo e
amizade, me aproximaram de Cristo;
fizeram que a minha carapaca se
fosse desmoronando, e depois de um
ano de contradi¢des internas, dei-me
conta de que havia neles “algo” que
os fazia serem felizes com todas as
letras.

E que “isso”, que tanto os enchia, os
fazia reflectir paz e amor pela vida e
pelos outros.

E que “isso” sem duvida valia a
pena... e finalmente que “isso” era
Deus!

Comecei a ir a Missa aos domingos,
depois comecei a frequentar o
Sacramento da Confissdo e a Sagrada
Eucaristia e a frequentar centros do
Opus Dei para ali receber formacao
crista.

Foi entdo quando comecou a minha
devocdo por Sdo Josemaria, a minha



admiracdo pela sua intimidade com
Deus, que se refletia na clareza ao
exprimir ideias e sentimentos, o meu
fascinio pela sua constante luta por
melhorar, para agradar a Deus nos
mais pequenos pormenores...

Conhecer Sao Josemaria despertou
em mim “fome” de santidade, de
Deus e de apostolado.

E, embora quem me conheca saiba
que ainda tenho muitas arestas a
limar, luto diariamente, com a ajuda
de Deus, e pela intercessao de Sao
Josemaria Escriva, por ser uma boa
crista.

No que me diz respeito, ter
conhecido a Obra e o seu Fundador
ajudou-me e ajuda-me a por boa cara
em situacoes tensas ou incomodas
(ao encontrar sentido no sacrificio);
criou em mim o espirito de servico e
de apostolado (é que sou mesmo
feliz!); fez que encontrasse um
sentido muito mais profundo no



estudo e no trabalho: o da
santificacao pessoal; fez que
apreciasse o tempo livre, as pessoas
de que gosto e o que faco
diariamente como presentes de Deus;
fez-me ver que tenho mais defeitos
daquilo que pensava, que isso é
proprio do homem, e a0 mesmo
tempo da-me forgas para pedir a
Deus que ndo me deixe cair quando
falho (que é mais ou menos todo o
tempo!); fez-me ver muitas outras
coisas que seria dificil descrever com
palavras.

Sei que Deus ndo procura “super-
homens” para os seus designios na
Terra, mas almas dispostas a AMAR
com maiusculas:

E também sei, gracas a Sdo
Josemaria, que vale a pena!
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